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SODMAX

DESCRICAO

Ativo concentrado, composto por fitoquimicos sinérgicos de Rosa roxburghii, padronizado em superéxido
dismutase (SOD 20.000Ul/g), desenvolvido com a planta integral, através de técnica extrativa isenta de
processamentos quimicos que preserva a qualidade, eficacia e a biodisponibilidade de seus elevados
marcadores: a superéxido dismutase (SOD) e alta concentracao de fitocomplexos naturalmente
produzidos pela planta, como polissacarideos, compostos fendlicos, triterpenos e vitamina C.

INTRODUCAO
[——

A Rosa roxburghii tratt (Rosa roxburghii) é um arbusto perene selvagem, caducufélia, da familia Rosaceae,
ligeiramente 4cida e de sabor adstringente, aroma forte e textura crocante.

E uma planta que cresce em regides alpinas e montanhosas de clima temperado e subtropical a uma
altitude de 500 m a 1500 m, especialmente nas dreas com grandes diferencas de temperatura e em
algumas areas frias.

Rosa roxburghii ¢ um importante recurso medicinal de origem comestivel, que é distribuida principalmente
no sudoeste da China, especialmente na Provincia de Guizhou. Atualmente, a Rosa roxburghii é listada
como uma das doze industrias mais vantajosas da provincia de Guizhou e classificada com um registro de
indicacdo geografica (conferido a produtos ou servigos que sdo caracteristicos do seu local de origem, o
que Ihes atribui reputacdo, valor intrinseco e identidade prépria, além de os distinguir em relagdo aos seus
similares disponiveis no mercado).

A provincia de Guizhou é a primeira provincia a desenvolver e utilizar os recursos da Rosa roxburghii. E a
Unica provincia da China e até mesmo do mundo a realizar plantio e desenvolvimento industrial de Rosa
roxburghii. Comecou com o cultivo artificial em década de 1980.'? Até o final de 2022, a drea de plantio de
Rosa roxburghii na provincia de Guizhou atingiu os 140.000 hm2, com uma producao de 300.000 toneladas
de fruta fresca, atingindo um valor de producao de mais de 15 bilhdes de yuans.

Ha mais de 400 anos, os Miao e outras minorias étnicas da provincia de Guizhou descobriram o valor da
Rosa roxburghii e comecaram a utilizar este recurso.’ O registo literario mais antigo sobre Rosa roxburghii
foi escrito nas "Crénicas de Guizhou" por Tian Wen da dinastia Ming em 1640: "A Rosa roxburghii
assemelha-se a roma mas é menor do que ela. E um fruto silvestre comestivel com um sabor adstringente
ligeiramente acido e tem o efeito de ajudar a digestdo", e depois o seu valor medicinal foi registado pela
primeira vez no "The Supplement to the Compendium of Materia Medica” que foi escrito por Zhao Xuemin
na dinastia Qing.*

Além disso, também esta registado no "Dicionario de Medicina Tradicional Chinesa " que todas as flores,
frutos, folhas, raizes e sementes de Rosa roxburghii podem ser usadas como medicinais, que tem efeitos de
revigorar o estdbmago, ajudar a digestao e nutrir, e a casca da raiz tem o efeito de parar a diarreia.?

A Rosa roxburghii também tem sido utilizada na medicina popular para tratar a distensao do estbmago,
hemorroidas, disenteria e outras doencas.®
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A utilizacdo tradicional mais difundida da Rosa roxburghii é a producdo de vinho de Rosa roxburghii. A
origem do vinho de Rosa roxburghii em Guizhou foi registada muito cedo nos anos Daoguang da dinastia
Qing.

Os "Anais da Prefeitura de Guiyang" do mesmo ano descrevem que "Atualmente, as pessoas na provincia
de Guizhou colhem frutos de Rosa roxburghii, cozem-nos ao vapor, secam-nos ao sol, embrulham-nos num
pano e depois preparam-nos num jarro cheio de vinho para obter o vinho de Rosa roxburghii, que tem um
otimo sabor".’

Na década de 1940, a producao de vinho de Rosa roxburghii na provincia de Guizhou atingiu certa escala,
e a industria de Rosa roxburghii comecou a formar-se. Em 1951, a primeira empresa de transformacao de
Rosa roxburghii "State-owned Qingyan Distillery" (rebatizada como Guizhou Huaxi Rosa Roxburghii Wine
Distilleryem 1954) se estabeleceu na provincia de Guizhou, China.

No entanto, o maior impacto da Rosa roxburghii atualmente é o desenvolvimento de alimentos funcionais
e suplementos dietéticos, que podem ser amplamente utilizados em tratamentos complementares e/ou
alternativos para a melhora da saude.

A ciéncia moderna provou que o valor nutricional da fruta 3G (uma nova geracao da planta) é centenas ou
mesmo milhares de vezes superior ao das duas primeiras gera¢des de frutos. Ao mesmo tempo, também
desempenha um papel importante na aplicacao medicinal e na conservacdo do solo e da agua, , sugerindo
gue a plantacdo e o desenvolvimento de frutos 3G se tornem uma nova tendéncia de desenvolvimento de
frutos no século XXI.!

Um grande numero de estudos cientificos demonstraram que a Rosa roxburghii, como um fruto 3G
emergente, contém uma variedade de nutrientes ricos e ingredientes ativos, tais como acidos organicos,
superoxido dismutase (SOD), flavonoides, polifenois, polissacarideos, triterpenoides, etc., que lhe
conferem funcgdes biolégicas como a promoc¢do da digestao gastrointestinal, regulacdao da funcao
imunitaria, retardo do envelhecimento, atividade anticancer, antirradiacdo, antiaterosclerose e protecao
dos drgaos, entre outra propriedades.?®

A sua dupla utilizacao; valor medicinal e comestivel, foi reconhecido e incluido no Livro do Tesouro de
Materiais Medicinais Etnicos Chineses da Provincia de Guizhou em 2003.* Os produtos desenvolvidos a
partir Rosa roxburghii tornam-se cada vez mais populares no mercado de consumo devido suas fungdes
saudaveis. Tem sido amplamente utilizados em produtos alimentares, medicamentos, produtos de saude,
produtos quimicos de uso diario e outras industrias, tendo amplas perspectivas de mercado.'

O fruto denominado 3G da Rosa roxburghii tem um sabor Unico e uma homologia entre medicina e
alimento. O seu valor medicinal e comestivel é muito mais elevado do que o dos frutos comuns e sua oferta
no mercado internacional tem-se tornado gradualmente numa industria chave para o desenvolvimento
local.’

Sindrome Metabdlica

A Sindrome Metabdlica € uma condicao médica caracterizada por um conjunto de fatores de risco
metabdlicos que aumentam substancialmente a probabilidade de desenvolver doencas cardiovasculares
e diabetes tipo 2. Esses fatores de risco incluem obesidade abdominal, hipertensao arterial, niveis elevados
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de glicose no sangue, triglicerideos elevados e niveis reduzidos de colesterol HDL (o chamado "colesterol
bom").

Principais problemas associados a Sindrome Metabdlica:

Doencas Cardiovasculares: A Sindrome Metabdlica aumenta significativamente o risco de desenvolver
doencas cardiovasculares, como doenca arterial coronariana, acidente vascular cerebral (AVC) e doenca
arterial periférica. A combinacdo de hipertensao, niveis anormais de lipidios no sangue e resisténcia a
insulina cria um ambiente propicio para o acimulo de placas de aterosclerose nas artérias, aumentando as
chances de bloqueios e complicacdes cardiovasculares.

Diabetes Tipo 2: A resisténcia a insulina, um dos componentes da Sindrome Metabdlica, € um precursor
comum do diabetes tipo 2. A resisténcia a insulina ocorre quando as células do corpo nao respondem
adequadamente a acdo da insulina, levando a niveis elevados de glicose no sangue. Com o tempo, isso
pode evoluir para o desenvolvimento do diabetes tipo 2, uma condicao crénica que requer gerenciamento
cuidadoso para evitar complicagdes graves.

Obesidade e Gordura Abdominal: A obesidade abdominal, muitas vezes referida como "obesidade central”
ou "obesidade visceral", & um dos principais componentes da Sindrome Metabdlica. O acimulo de gordura
na regiao abdominal esta associado a processos inflamatérios e metabdlicos anormais, contribuindo para
a resisténcia a insulina e aumentando o risco de diabetes e doencas cardiovasculares.

Hipertensao Arterial: A pressao arterial elevada é outro componente importante da Sindrome Metabdlica.
A resisténcia a insulina e a inflamacao estdo relacionadas a hipertensao, que coloca uma carga adicional
No coragao e nos vasos sanguineos, aumentando o risco de eventos cardiovasculares.

Dislipidemia: A dislipidemia é um desequilibrio nos niveis de lipidios
no sangue. Isso inclui niveis elevados de triglicerideos e baixos niveis de colesterol HDL. Essas

anormalidades lipidicas estdo interligadas com a resisténcia a insulina e a obesidade abdominal,
contribuindo para a formacdo de placas de aterosclerose nas artérias.

Inflamacdo Crénica: A Sindrome Metabdlica esta associada a um estado inflamatério crénico de baixo grau
no corpo. A inflamacao crénica pode contribuir para a progressao da aterosclerose e o desenvolvimento
de outras complicacdes metabdlicas.

Risco de Complicacdes: Em conjunto, os problemas associados a Sindrome Metabdlica aumentam
substancialmente o risco de complicagdes graves, incluindo ataques cardiacos, AVC, doenca renal cronica,
doencas hepaticas gordurosas nao alcodlicas e outros problemas de satude.

O tratamento e a prevencao da Sindrome Metabdlica geralmente envolvem mudangas no estilo de vida,
como dieta saudavel, exercicios fisicos regulares, controle de peso e, em alguns casos, medicacédo. E
importante identificar e tratar os fatores de risco precocemente para reduzir o risco de desenvolvimento
de doencas cardiovasculares e diabetes tipo 2.

O uso de plantas medicinais como forma de controle do diabetes por exemplo, iniciou-se antes do advento
da insulina exégena e hipoglicemiantes orais. Estudos quimicos e farmacolégicos vém sendo realizados
com espécies vegetais usadas como antidiabéticas e tém demonstrado que as mesmas sao importantes
fontes de substancias potencialmente terapéuticas, por possuirem constituintes quimicos que podem ser
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utilizados como modelos para novos agentes terapéuticos.

Em que pese a existéncia e necessidade do uso de farmacos para o tratamento do diabetes e das
dislipidemias, a prevencao continua sendo a melhor pratica. Por outro lado os farmacos apresentam
reagcOes adversas que em muitos casos limitam a adesdao dos pacientes. No caso de hipoglicemiantes
as mais comuns envolvem dores de cabega, disturbios gastrointestinais, fadiga, insonia e vertigem.

As estatinas sdo farmacos usados com excelentes resultados no tratamento do colesterol alto e na
prevencao da aterosclerose. Sendo um eficaz tratamento das varias formas de hipercolesterolemia, as
estatinas atuam secundariamente na prevencdo do infarto do miocardio e do acidente vascular
cerebral em doentes de alto risco. Relata- se como principais efeitos adversos as mialgias, fadiga, perda
de memédria e oerda cognitiva. Estudos recentes mostram que individuos que usam estatinas podem
ter maior risco de hiperglicemia, resisténcia a insulina e, eventualmente, diabetes tipo 2.

Diante disto, inumeras pesquisas com plantas medicinais sdo realizadas buscando novos compostos
ativos com potencial efeito terapéutico e com baixo efeito colaterais.

Doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT)

Atribui-se o surgimento das DCNT a transicdao epidemioldgica e nutricional que iniciou com a
industrializacao que, além da oferta de alimentos com maior densidade calérica, ricos em gordura saturada
e sédio, levou ao aumento nas taxas de sedentarismo e polui¢ao. Devido a influéncia desses fatores sobre
a homeostase celular e a instabilidade gendmica, reporta-se que as DCNT sdo uma consequéncia da
complexa relacdo entre genes, ambiente e dieta.'”

A fisiopatologia das DCNT engloba uma série de aspectos, incluindo eventos moleculares associados com
aumento do estresse oxidativo e inflamacgdo, recrutamento de células imunoldgicas, alteracdes
metabdlicas e deplecao de nutrientes.

Pesquisas indicam que a exacerbacdo dos sentimentos de perda, medo e estresse associa-se com a
desregulacdao de eixos hormonais, principalmente do eixo hipotalamo-hipéfise- adrenal, cuja ativacao
resulta no aumento da producao de cortisol.

O aumento constante dos niveis desse hormonio desencadeia desequilibrios sistémicos, que incluem
ativacdo do sistema imunolégico, com aumento de citocinas pré-inflamatérias, aumento do estresse
oxidativo e alteracdo da fungdo mitocondrial. O aumento dos niveis de cortisol desencadeado por uma
sobrecarga emocional pode levar a alteragdo na secrecao gastrica e microbiota intestinal,
comprometendo, assim, as fungdes digestiva e absortiva do trato gastrointestinal e, por consequéncia, a

disponibilidade de nutrientes e compostos bioativos.

O metabolismo energético e a funcao mitocondrial estao diretamente relacionados as DCNT. Sao diversos
os fatores que podem promover o aumento do estresse oxidativo e producao das espécies reativas de
oxigénio, como o estresse emocional, alta ingestao de acidos graxos trans e frituras, alto consumo de
bebidas alcodlicas, exercicios fisicos extenuantes, medicamentos, contaminac¢do por metais toxicos,
exposicao a poluentes e toxinas ambientais, entre outros.

Ainda, além desses fatores, a defesa antioxidante estara ainda mais comprometida pela baixa ingestao de
componentes alimentares com acao antioxidante. Uma vez que os danos oxidativos causados em lipidios,
proteinas e no DNA levam a importantes desequilibrios funcionais nas células e podem aumentar o risco
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de diversas doencas, é importante que o consumo de nutrientes e compostos bioativos com acao
antioxidante seja considerado.

O sistema imunolégico é alvo de diversos fatores exdgenos e enddgenos que, desde a vida intrauterina,
podem comprometer o estado de saude do individuo, podendo propiciar o surgimento de doencas
autoimunes e desequilibrios funcionais que levam a um estado de hiperinflamacdo desencadeador de
DCNT. Por esse motivo, a escolha de intervengdes nutricionais com nutrientes especificos, que podem
apresentar propriedades anti-inflamatérias ou promover o aumento da resposta imune e deverd ser feita
com base na situacgdo clinica do individuo

Esse cendrio de desequilibrio metabdlico, aumento do estresse oxidativo e deficiéncia de micronutrientes
pode predispor a prejuizos no funcionamento do figado e em seu sistema de eliminacao de substancias,
como xenobidticos, metais pesados e outras toxinas. Ainda sobre as consequéncias metabdlicas da
sobrecarga emocional, sabe-se que pode acometer os sistemas de transporte do organismo humano, ja
que o aumento dos niveis de cortisol esta associado com a constricdo dos vasos sanguineos e maior
pressao pela passagem do sangue.

Com base no exposto, evidencia-se a importancia de planejamentos nutricionais baseados em condutas
dietéticas e de suplementacdo com bioativos, considerando os aspectos relacionados a sua
individualidade genética e bioquimica e permitindo a identificacdo das vias moleculares que predispdem
ao surgimento de doencas e ao alcance da saude plena com vitalidade positiva.'*

SodMax, é um ativo concentrado e altamente purificado, obtido da Rosa roxburghii desenvolvido e
embasado em todo o arsenal de uso ancestral e o conhecimento gerado pelos estudos realizados ao longo
dos anos e que envolvem as melhores técnicas extrativas, para garantir a obtencdo de um ativo com
constituicdo qualitativa e quantitativa de estrutura Unica permitindo a melhor performance de aplicacéo e
eficacia.

No que se refere a determinac¢ao qualitativa e quantitativa, foram efetuadas determinagdes da vitamina C,
(efeito protetor sobre a SOD)'® polissacarideos, fenois, flavonoides e triterpenos e como marcador de
qualidade utilizado para a padronizacéo, a superéxido dismutase (20.000U1/g).'**'*

Sua composicdo final livre de derivados de gluten, com um pool de fitoquimicos antioxidantes,
hipolipidémicos, hipoglicemiantes e imunomoduladores, como parte de uma abordagem preventiva para
controlar as condigdes que contribuem para o desenvolvimento da sindrome metabdlica, é altamente
recomendada. SodMax possui propriedades que podem influenciar positivamente fatores como
resisténcia a insulina, niveis de glicose no sangue e perfil lipidico, todos eles elementos-chave associados
a sindrome metabdlica.

Investir na prevencdo, por meio da escolha consciente de alimentos ricos em bioativos e incorporar
suplementos na rotina didria, combinada com habitos de vida saudaveis, como exercicios regulares e
controle do estresse, é um passo proativo e significativo em direcdo a promocao do bem-estar e a reducao
do risco de complicacdes metabdlicas no futuro.
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Nutrientes e Ingredientes Ativos

Desde os anos 40, os cientistas tém efetuado uma série de estudos sobre os componentes nutricionais da
Rosa roxburghii. Descobriram que os frutos de Rosa roxburghii continham nutrientes abundantes e
componentes ativos, tais como vitaminas, aclcares, hidratos de carbono, acidos organicos, proteinas e
aminodacidos, fibras alimentares, oligoelementos e outros nutrientes: componentes ativos como SODs,
flavonoides, polifenois, polissacarideos, triterpenoides, esterois e glicosideos, além de componentes
volateis como o nonanal, dlcoois e oleatos de etila."'? Além disso, as flores e as folhas de Rosa roxburghii
também continham muitos nutrientes ricos e ingredientes ativos.>'>%

As vitaminas e 0s minerais sao essenciais para o corpo humano, uma vez que desempenham um papel
essencial numa série de vias metabdlicas basicas que apoiam as fung¢des celulares fundamentais.

Em particular, estdo envolvidos no metabolismo de produgao de energia, na sintese de DNA, transporte de
oxigénio e funcdes neuronais, 0 que os torna essenciais para o funcionamento do cérebro e do musculo.”

No entanto, o corpo humano ndo consegue sintetizar as vitaminas e 0s minerais necessarios para o
autometabolismo, e os obtém através da dieta diaria. A Rosa roxburghii pode satisfazer as necessidades do
corpo humano em vitaminas e minerais, porque contém vitaminas em abundancia e minerais em menores
concentragoes.

O teor de vitamina C nos frutos frescos de Rosa roxburghii é de 276,87~3716,19 mg/100 g'*, o que é
455~800 vezes mais do que a vitamina C da maca e 5~40 vezes o da vitamina C em kiwis.

Além disso, seu teor de vitamina A é 120 vezes superior ao da maca e 44 vezes superior ao da amora, o teor
de vitamina E é 6~7 vezes o da macga e 12 vezes o da banana, e o teor de caroteno é 145 vezes o da maga e
96~97 vezes o da amora.

Entre os elementos minerais nos frutos de Rosa roxburghii os teores de Fe, Mn, Zn, B, Cu, P, K e Ca sao mais
elevados. Nas flores e nas folhas da Rosa roxburghii ha também vitaminas e minerais.

O teor de vitamina C nas pétalas é 1,7 vezes superior ao das rosas (89,57 mg/100 g), e o teor de vitamina E
é 2,2 vezes superior ao da Hemerocallis citrina (4,79 mg/100 g). O teor de vitamina C nas folhas de Rosa
roxburghii é 23 vezes superior ao das folhas de Panax notoginseng (8,79 mg/100 g).

Todos os minerais tais como Fe, Mn, Cu, Zn, B, Mo, P, K, Ca, Mg, e Na foram encontrados nas flores e folhas
de Rosa roxburghii, e os conteudos de Fe, Mn e Zn nas pétalas foram 2.5, 14.6, e 38,7 vezes o de Fe (4,83
mg/100 g), Mn (0,48 mg/100 g) e Zn (0,18 mg/100 g) em rosas, respetivamente >’

Proteinas e Aminoacidos

As proteinas podem ser digeridas e absorvidas como aminodcidos (aa) e peptideos curtos. Os aa sdo a
pedra fundamental das proteinas, que tem funcdes estruturais e metabdlicas nos seres humanos e em
outros animais e sao muito importantes para a saide humana. As proteinas vegetais sdo uma das fontes
importantes de aminoacidos necessarios para as atividades metabdlicas humanas.??0 teor de proteinas
soltiveis nos frutos de Rosa roxburghii é de 11,62~26,29%."
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Em relacao ao total de aminodcidos livres é de 14,658~57,55 mg/100 g (FW), o teor de aminoacidos
essenciais é de 2,29~12,93 mg/100 g (FW) incluindo oito aminodcidos essenciais, como a treonina e a serina
e outros aminoacidos nao essenciais,. Além disso, existem sete metabdlitos de aminoacidos encontrados
nos frutos de Rosa roxburghii, tais como fosfoserina (P-ser), sarcosina (Sar), a-aminobutirato (-ABA), -alanina
(-Ala), y-aminobutirato (GABA), etanolamina (EOHNH2) e hidroxiprolina (Hypro).

Entre eles, 0 GABA, um importante neurotransmissor inibitério do sistema nervoso central, desempenha
um importante papel na ansiedade, na arritmia, na analgesia e na regulagao da secre¢ao hormonal;

E encontrado em frutos de Rosa roxburghii, com teor de 27,31~112,17 mg/kg (FW), e é significativamente
mais elevado do que o de outros frutos como as macas, os kiwis e as cerejas. Estudos demonstraram que o
teor de aminoacidos nos frutos de Rosa roxburghii esta relacionado com a altitude e a maturidade dos
frutos.

O teor de aminoacidos dos frutos maduros é mais elevado do que o dos frutos meio maduros, e o teor de
aminoacidos em frutos maduros da mesma variedade diminui com o aumento da altitude de plantagédo.'

Foram detectados 18 aminodcidos proteicos e 15 aminoacidos livres nas pétalas de Rosa roxburghii,
incluindo oito aminoacidos essenciais, e a percentagem de aminodacidos essenciais em relacao aos
aminodcidos proteicos foi de 39,62%. Os tipos de aminoacidos presentes nas folhas de Rosa roxburghii
também sao abundantes, incluindo 18 aminoacidos proteicos e 15 aminoacidos livres. O teor total de
aminodacidos livres nas folhas de Rosa roxburghii é 6,7 vezes superior ao dedas folhas de Eucommia ulmoides
(importante na medicina tradicional chinesa), e o seu teor de aminodcidos essenciais é 17,7 vezes superior
ao das folhas de E.ulmoides >

Acidos organicos e Vitamina C

Os acidos organicos referem-se normalmente a compostos organicos que contém carboxila (-COOH) na
estrutura molecular que podem neutralizar os alcalis. Encontram-se amplamente distribuidos nas folhas e
raizes das plantas, especialmente nos frutos, e desempenham papeis importantes na nutricdo alimentar,
tais como antioxidante, esterilizacao e anti-inflamatério, prevencao da obesidade, reqgulacao da flora
intestinal , manutencéo do equilibrio acido-base e fortalecimento da resisténcia .

Os acidos organicos, comuns nos frutos, incluem o acido citrico, o acido malico, o acido tartarico, o acido
acético, o acido succinico, o acido oxalico, vitamina C, etc. A vitamina C é um acido organico, também
conhecido como acido ascoérbico, porque os dois grupos enol-hidroxilo adjacentes na segunda e terceira
posicdes da sua molécula sdo facilmente dissociados e libertam H+ conferindo a propriedade acida.

Os sete principais acidos organicos e as suas percentagens no teor total de acidos nos frutos maduros de
Rosa roxburghii, por ordem decrescente foram a vitamina C (66,8%), o acido malico (17,5%), o 4cido latico
(9,9%), o acido tartarico (2,8%), o acido citrico (1,7%), acido oxalico (0,7%) e acido succinico (0,6%).

A raiz de Rosa roxburghii contém principalmente acido latico e acido tartarico, mas quase nenhum acido
oxalico, e o alto teor de &cido tartarico pode ser a razdo importante para que a raiz de Rosa roxburghiiimersa
em agua tenha a fungao de tratar a diarreia.

Devido a elevada proporcdo de vitamina C nos acidos organicos dos frutos de Rosa roxburghii e ao seu
importante valor medicinal, a maioria dos estudos atuais sobre os acidos organicos da Rosa roxburghii
centra-se na vitamina C. Estes estudos incluem principalmente a extracdo, purificacdo, detecdo



powered by Capsugel & Chemyunion

Literatura Técnica

quantitativa, mecanismo de acao da vitamina C, alteracao do teor de vitamina C durante o processo de
crescimento e os fatores que influenciam a estabilidade durante o armazenamento e o processamento.

Os investigadores descobriram que o teor de vitamina C nos frutos de Rosa roxburghii variava muito
consoante a origem, a variedade, a maturagao e a altitude. Quanto maior a maturagdo, maior o contelido
de vitamina C, e quanto menor a altitude da area, maior o contetido de vitamina C '8, Além disso, o teor de
vitamina C dos frutos silvestres foi mais elevado do que o dos frutos cultivados artificialmente.'

O conteldo de vitamina C nos frutos de Rosa roxburghii continuou a aumentar durante o crescimento e
desenvolvimento, e atingiu o nivel mais alto quando maduro. A taxa de degradacdo da vitamina C em
frutos de Rosa roxburghii nao foi significativa até 60° C, mas acelerou quando a temperatura foi superior a
60° C. Quando a temperatura atingiu 120°C, a perda de vitamina C atingiu 20%.%

E muito importante encontrar métodos adequados de secagem e transformacéo para reduzir a perda de
vitamina C e de outros ingredientes ativos nos frutos de Rosa roxburghii. ?° 3'visto que, a vitamina C é um
antioxidante chave na circulacao e um cofator de biossintetases e de uma familia de enzimas reguladoras
de genes com efeitos anti-inflamatérios e imunitarios. E essencial para os seres humanos prevenirem o
escorbuto, as doencas corondrias, acidente vascular cerebral e outras doengas comuns e outras
complexas.?>*

Superoéxido Dismutase - SOD

E um tipo de enzima metélica que catalisa a dismutacao de duas moléculas de O2-- em oxigénio e peréxido
de hidrogénio e se encontra amplamente presente em animais, plantas e microorganismos. E a primeira
linha de defesa do organismo para eliminar o oxigénio ativo e ajuda o organismo a resistir aos danos
causados pelas espécies reativas de oxigénio.**

Um grande nimero de estudos clinicos demonstrou que a SOD tem um efeito preventivo positivo em
doencas cardiovasculares, doencas neurodegenerativas e doencas metabdlicas, incluindo a diabetes, a
obesidade e as suas complica¢des.*® Devido sua poderosa atividade, tem sido amplamente utilizada na
industria farmacéutica, na industria alimentar e na industria cosmética.*®

A SOD é outra substancia ativa com um teor elevado (33,005~44,650 Ul/100 g) nos frutos de Rosa
roxburghii®, que é 20~50 vezes superior ao da uva e da maca ® e faz com que a Rosa roxburghii seja
conhecida como "a rainha da SOD" entre as plantas. Existem muitos estudos sobre a SOD da Rosa
roxburghii, envolvendo principalmente os métodos de extracdo e conservagao, e investigacodes sobre a sua
atividade enzimatica, estabilidade e atividade farmacoldgica.

Estudos demonstraram que a atividade da SOD na Rosa roxburghii é afetada pela temperatura, pH, teor de
vitamina C, concentracdo de Cu** e Zn*, e teor de 4gua.

A temperatura elevada durante o processamento reduz a atividade da SOD, enquanto a baixa temperatura
protege significativamente sua atividade.”

Verificou-se que a atividade da SOD nos frutos de Rosa roxburghii era relativamente estavel a 40~60 °C e
em pH de 7,8~8,0. Concentragdes de Zn** na ordem de 2~6 mmol/L exerceu um efeito estabilizador sobre
a mesma, 2383
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Tan et al. descobriram que a liofilizacdo do sumo de Rosa roxburghii é altamente rentavel para a
preservacao da enzima SOD. * Fu et al mostraram que a atividade da SOD de Rosa roxburghii aumentou
cerca de 1,7 vezes apds a decapagem com agucar .*'

Além disso, estudos descreveram que a vitamina C tem um efeito protetor na SOD e pode abrandar
significativamente o declinio da sua atividade, o que estd fortemente correlacionado com o teor de
vitamina C.

O teor de vitamina C dos frutos frescos de Rosa roxburghii diminuiu significativamente quando o teor de
agua diminuiu de 85% para 60%, no entanto, a atividade da SOD comecou a diminuir apenas quando o
teor de dgua diminuiu para 75% e nao diminuiu significativamente durante o processo de reducao de agua
de 85% para 75%). *°

E extremamente importante para o valor nutricional dos produtos de Rosa roxburghii que se garanta o teor
de vitamina C e a atividade da SOD durante o processamento e a utilizacao dos frutos de Rosa roxburghii.
Portanto, controlar os fatores acima referidos para garantir o teor de vitamina C e a atividade da SOD de
Rosa roxburghii é um aspeto que requer atencdo no desenvolvimento de produtos de Rosa roxburghii de
alto valor terapéutico.

Polissacarideos

Os polissacarideos sao onipresentes nas plantas, animais e microrganismos. Estudos farmacéuticos
modernos provaram que os polissacarideos nao sao téxicos, sao ecoldgicos e seguros, que ndo s6
fornecem a energia principal necessaria para a vida humana, mas também tem uma variedade de efeitos
terapéuticos.*? Sao amplamente presentes em produtos para a saude e alimentos funcionais. Foi
confirmado que a Rosa roxburghii é rica em polissacarideos, geralmente variando de 1,12% a 1,43% **

Sdo um tipo de substancia macromolecular com extensas atividades bioldgicas, que estdo ligadas por mais
de dez tipos de monossacarideos através de ligacdes glicosidicas, e as suas atividades estdo relacionadas
com as suas estruturas.*

Muitos estudos investigaram a atividade biolégica dos polissacarideos isolando-os da Rosa roxburghii e
analisando o seu peso molecular, a composicao de monossacarideos, propor¢ao, configuracao e posicao
da ligacdo glicosidica. Existem atualmente muitos métodos de extracdo de polissacarideos de Rosa
roxburghii, como a extragdo com agua quente, com alcalis, extragao com ultrassom, enzimatica, com micro-
ondas entre outros.*

Os componentes polissacaridicos que foram isolados e estudados quanto a sua atividade bioldgica,
incluem RRTP-1, PR-1, PR-2, RTFP, RTFP1-1, RTFP- 3, RSPs-40, RSPs-60, RTFP-30, RTFP-50, RTFP-80, RRTFP-2
e RTFP-1. Estes polissacarideos sao compostos principalmente por manose (Man), ramnose (Rha), acido
glucurénico (GlcA), galactose (GalA), glucose (Glc), galactose (Gal), arabinose (Ara), xilose (Xyl), frutose (Fru),
cloridrato de glucosamina (GluH) fucose (Fuc), acido glucurénico (GluA) e outros monossacarideos através
de diferentes estruturas molares, o que faz com que a maioria deles possua um peso molecular diferente
e tenham forte atividade antioxidante, antienvelhecimento e atividade inibidora da a-glucosidase, a-d-
glucosidase e a -amilase.

Alguns deles tem uma atividade inibidora da a-glucosidase superior ao medicamento hipoglicémico
acarbose*>*, Estes componentes polissacaridicos podem ser utilizados como uma nova fonte de
antioxidantes naturais e medicamentos hipoglicémicos para o desenvolvimento de produtos alimentares
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funcionais e suplementos dietéticos. Além disso, estudos descobriram que o polissacarideo RRTP-1 tem
um efeito protetor sobre a lesao de células estaminais neurais induzidas por tiossulfato de sddio **>, o RRTFP-
2 sobre o fator de crescimento nervoso (NGF) como atividade neurotrofica®®, e as propriedades (elevada

solubilidade em agua e teor de &cido) do polissacarideo acido RTFP-3 podem facilitar a reducdo de AQNO3
em compostos de nanoparticulas de Ag RP3-AgNPs, que apresentam uma excelente capacidade
antimicrobiana contra Staphylococcus aureus e Escherichia coli em compara¢ao com o RTFP-3, e podem
constituir uma estratégia ecoldgica e sustentavel para o desenvolvimento de produtos antimicrobianos. >’

Podem ser utilizados em alimentos funcionais e medicamentos e também em aditivos alimentares ou
conservantes, mostrando o grande potencial de desenvolvimento e utilizacao em muitas areas, e o estudo
e a exploracdo do polissacarideo de Rosa roxburghii tem um elevado valor de investigacdo tedrica e de
aplicacdo pratica.

Polifenois e Flavonoides

Os polifenois sao antioxidantes naturais e agentes antimicrobianos, que sao eficazes contra as doencas
relacionadas com o stress oxidativo. Os compostos polifenélicos incluem principalmente flavonoides

e ndo flavonoides, como os acidos fendlicos, os estilbenos e os taninos.”®

Os flavonoides sao uma classe de polifenois importantes que contém um grupo pirano no anel benzénico,
que tem atividades terapéuticas extensas e podem ser utilizados como matérias-primas para
antibacterianos, anti-inflamatérios, regulacdao imunitaria, protecao cardiaca, antitumorais, anti-
envelhecimento e outros medicamentos.>

A Rosa roxburghii é rica em polifenois e flavonoides. Atualmente, os estudos dos polifenois e flavonoides
da Rosa roxburghii incluem principalmente a determinacao, extracao, purificacao, identificacao, analise da
atividade antioxidante e analise da atividade farmacoldgica.?*°

Lu et al. descobriram que o sumo de Rosa roxburghii apresentou a mais forte atividade antioxidante,
atividade de proliferagcao de células antitumorais e a menor citotoxicidade entre cinco sumos estudados:
sumo de Rosa roxburghii, sumo de espinheiro maritimo, sumo de limdo, sumo de mirtilo e sumo de citrinos.

A determinacao do teor de fenol total nestes cinco sumos mostrou que o contetido de fenol total (o acido
galico foi utilizado como padrao, e os resultados foram expressos em equivalente de acido galico: g GAE/L)
no sumo de Rosa roxburghii (13,06 0,48 g GAE/L) foi 40 vezes superior ao valor do sumo de limao (0,33
GAE/L), 27 vezes o do sumo de citrinos (0,48 g GAE/L) e 7,2 vezes a do sumo de mirtilo (1,82 g GAE/L), e os
principais compostos fenélicos detectados no sumo de Rosa roxburghii foram o acido gélico (5,48 mg/100
mL), a rutina (53,61 mg/100 mL) e a catequina (68,69 mg/100 mL).

Os elevados teores de fenois totais, rutina, catequina e vitamina C no sumo de Rosa roxburghii séo fatores
importantes para estas fortes atividades do sumo de Rosa roxburghii *®.

Isto confere aos polifenois e flavonoides da Rosa roxburghii um elevado valor no desenvolvimento de
produtos e utilizacao para a melhoria da saude.

Fan et al. determinaram 10 acidos fenélicos e 13 flavonoides nas folhas, pétalas e frutos de Rosa roxburghii.
O conteuldo total de 4cidos fendlicos nas folhas, pétalas e frutos de Rosa roxburghii foi 3928.20, 1389.61, e
3356.68 mg/100 g DW respectivamente, e o contetdo total de flavonoides foi 1864.95, 1962.55, e 4956,70
mg/100 g DW, respectivamente. Vale a pena notar que o contetido de catequinas nas folhas, pétalas e
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frutos sdo bastante elevados, com 867,41, 720,7 e 1114,18 mg/100 g, respectivamente. O teor de 4cido
tanico nos frutos de Rosa roxburghii foi elevado com 2624,98 mg/ 100 g, representando 78,2% do total de
acido fendlico no fruto."”

Os polifenois nos frutos de Rosa roxburghii contém taninos, que levam a uma certa adstringéncia no sabor
dos frutos e a remocao destes é uma das bases para melhorar o sabor dos produtos de Rosa roxburghii para
gue sejam aceitos pelos consumidores.

A tabela abaixo relaciona os componentes fendlicos e flavonoides encontrados em diferentes partes da
Roa roxburghii: fruos, pétalas e folhas.
Componentes de flavonoides e fendlicos nos frutos, pétalas, e folhas de Rosa roxburghii."

Components Fruits Petals Leaves
(mg/100 g DW)  (mg/100 g DW) (mg/100 g DW)
Catechin 1114.18 72070 86741
Epicatechin 227.60 284.00 194.05
Rutin 681.27 85821 88.37
Cuercetin 644,40 49,04 9.55
Cercitnin 420.82 159.02 65.03
Isoquercitrin 269.07 50.10 138.38
Flavonoid Luteolin 411.73 54.91 4472
Myricetin 614.65 18688 28047
Kaempferol 421.91 6d.65 36.43
Proanthocyanidins 14.25 95.44 4.98
Apigenin 27.48 12.03 7.54
MNaringenin 49,53 5322 9.67
Naringin 50,81 14375 107.85
Total content of flavonoid 4956.7 1962.55 1864.95
Gallic acid 20.05 9246 138.06
Protocatechuic acid 135.42 14493 20063
Caffeic acid 7079 313.59 326.69
Syringic acid 3047 11.35 267.50
) . P-coumaric acid 62.26 41.71 15.09
Phenolic acid Chlorogenic acid 131.90 45.63 1363.17
Ferulic acid 40,88 BE.64 50.45
Varnillic acid 110.27 35452 821.39
Rosmarinic acid B0.66 163.21 22554
Tannic acid 262498 133.54 519.658
Total content of flavonoid 3356.38 1389.61 3028.8

Triterpenos

Os triterpenoides estao amplamente distribuidos na natureza com varios tipos e estruturas complexas
Tem atraido grande atencao devido suas atividades antitumorais, antivirus, antibacterianas, anti-
inflamatdrias e imunoreguladoras.®’ O teor total de triterpenos do fruto maduro de Rosa roxburghii é de
22,56-32,32 mg/g DW, o que é significativamente mais elevado do que o da maga, jujuba e outros frutos
comuns'®

Fan et al. detectaram quatro triterpenoides incluindo equinacosideo, roseosideo, acido rosélico e acido
ursélico nas folhas, pétalas e frutos de Rosa roxburghii, e o contelddo de quatro triterpenos nas folhas foram
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os mais elevados, atingindo 1423,64 mg por 100 g de folhas secas, seguidos de 1055,16 mg nos frutos, e
os teores dos quatro triterpenos nas flores foram relativamente baixos.

Os estudos demonstraram que o rendimento total da extracao de triterpenos através do processo de
refluxo era superior ao de outros métodos de extracdo, como a ebulicdo e a precipitacdo com etanol, a
resina de macroabsor¢ao, método de impregnacao e extragdo com fluido supercritico, e a taxa de extracdo
foi de 72,4%.5

O teor total de equinacosideo foi o mais elevado entre os quatro componentes triterpénicos.'
Além do elevado teor de triterpenos em Rosa roxburghii, as suas espécies também sao abundantes.

Os componentes identificados sdao o acido poligalacico 3-O--D-glucopiranosideo, o acido 19-
hidroxiasiatico-28-O--D-glucopiranosideo, o kajiichigosideo F1, o acido 1-hidroxieuscapico, acido 2,19-di-
hidroxi-3-oxo-urs-12-en-28-6ico e isdmeros, acido euscéfico, acido pomdlico e isémeros, acido ursélico,
acido 2,3-dihidroxilup-20(29)-en-28-6ico, acido 1, 2, 3,19- tetrahidroxiurs-12-en-28-dico, aiiichigeside F1,
potentilanoside B, rosamultina, e 2,3,19-trihydroxy-olean-12-en-28-oic acid-28-O--D-glucopyranoside.?

Os triterpenoides sdo substancias farmacologicamente ativas muito importantes e o seu teor muito
elevado nos frutos e nas folhas de Rosa roxburghii. Investigacdes sobre a extracdo, separagao e atividade
farmacoldgica dos triterpendides da Rosa roxburghii, de modo a desenvolver plenamente o valor dos
triterpenoides na prevencao e tratamento de de doencas é um tema de alto valor.

Componentes e concentracdo de triterpenos nos frutos, pétalas, e folhas de Rosa roxburghii'

Components Fruits Petals Leaves
P (mg/100 g DW) (mg/100 g DW) (mg/100 g DW)

Echinacoside 441.16 133.72 600.41

Roseoside 69.37 45.15 238.81
Rosolic acid 681.27 6147 566.13
Ursolic acid 530.81 10.49 18.29
Total content 1055.16 804.06 1423.62

MECANISMO DE ACAO

1.Regulac¢dao do metabolismo da glicose e dos lipidos

O equilibrio do metabolismo da glicose e dos lipidos é a base das atividades vitais do organismo, que
desempenha um papel importante na funcao fisiolégica normal. A perturbacdo do metabolismo da glicose
e dos lipidos é uma razao importante para as principais doencas metabdlicas crénicas, como a diabetes, a
obesidade, a hiperlipidemia e a aterosclerose. ® Testes anteriores em animais e estudos clinicos anteriores
revelaram que a Rosa roxburghii tem bons efeitos na regulagao da glucose e do metabolismo lipidico.

1.1 Efeito redutor da glicose no sangue
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A diabetes é uma doenca metabdlica caracterizada por hiperglicemia. As formas mais comuns de diabetes
sdo a diabetes tipo 1, causada pela deficiéncia absoluta de insulina, e a diabetes tipo 2 causada pela
resisténcia a insulina. A obesidade é um fator ambiental importante para a diabetes tipo 2. As complicacoes
diabéticas afetam quase todos os tecidos do corpo, que é a principal causa de doenca cardiovascular e
morte, cegueira, insuficiéncia renal e amputacdo.”’

Estudos recentes revelaram atividades hipoglicémicas para a composicao de polissacarideos, polifenois,
flavonoides e triterpenoides da Rosa roxburghii, existindo dois mecanismos principais pelos quais o pool
de fitoquimicos da Rosa roxburghii exerce a atividade hipoglicémica.

O primeiro mecanismo pelo qual a Rosa roxburghii reduz a taxa de absorcao da glicose no sangue é através
da inibicao das atividades da a-glucosidase, a-amilase e a-D-glucosidase, e atinge o objetivo de prevenir e
aliviar os sintomas da diabetes.

e Componentes polissacaridicos extraidos por Wang et al. mostraram uma certa atividade inibidora
da a-d-glucosidase, e a atividade inibidora de um destes polissacarideos era mais forte do que a de
outro, mas ambas eram mais fracas do que a da acarbose.*

e Um polissacarideo purificado por Wang et al.*’, dois extraidos por Chen et al.>® e outros isolados
por Wang et al.>% todos tinham uma forte atividade inibidora da a-glucosidase, que pode reduzir a
taxa de absorcdo de glucose no sangue e prevenir a diabetes mellitus tipo 2, e o efeito de de dois
daqueles polissacarideos foi melhor do que o da acarbose.

e Devido a forte atividade , Wang et al. exploraram ainda mais o seu potencial mecanismo
hipoglicémico.*® Verificaram em modelo experimental, que podia melhorar significativamente a
resisténcia a insulina, aumentar as atividades de SOD, GSH e a atividade da catalase (CAT) no tecido
hepatico, reduzir significativamente o peso, a gordura, a hipertrofia hepatica, a glicemia em jejum,
a insulina sérica e os niveis de lipidos no sangue, aumentar a tolerancia a glicose e melhorar
significativamente os sintomas de hiperglicemia e hiperlipidemia.

e Zhu et al. descobriram que os polifenois e flavonoides da Rosa roxburghii, especialmente a
catequina, a hexose kaempferol e a rutina, tinham uma forte atividade inibitéria sobre a a-
glucosidase. A catequina, os extratos brutos de flavonoides, tiveram um efeito sinérgico com a
acarbose e assim, um valor potencial na reducdo da dosagem clinica da acarbose.”® Qin et al.
descobriram que os triterpenos de Rosa roxburghii tinham uma grande atividade inibidora da a-
glucosidase e que esta era muito mais forte do que a da acarbose.®

A outra forma é regular a expressdo da protease através de multiplas vias de sinalizacdo celular para exercer
o seu efeito hipoglicémico.

e Por exemplo, An et al. descobriram que pode deslocar os transportadores de glicose 2 e 4
(GLUT2/4) ativando a via fosfolipidica ftalinositol 3-quinase (PI3K) da via da insulina mediada por
insulina sérica (INS), promovendo a absorc¢ao e utilizacdo da glucose pelas células, reduzindo assim
seu nivel no sangue de ratinhos diabéticos de tipo 1.7

e Também pode regular positivamente os niveis de expressao do RNAm da proteina quinase ativada
por AMP (AMPK), do transportador de glicose 2 (GLUT2), da alfa acetil-CoA carboxilases (ACACA) e
da 4cido graxo sintase (FASN) no tecido hepatico e requlam negativamente os niveis de expressao
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do RNAm da fosfoenolpiruvato carboxilase (PEPCK), glicose-6-fosfatase (G6Pase), HMG-CoA
redutase (HMG-CoA) e Colesterol 7 -hidroxilase (CYP7A1), reduzindo significativamente o peso
corporal, a gordura, a hipertrofia hepdtica e os niveis de glicose no sangue em jejum, insulina sérica

e lipidos em ratinhos db/db aliviando eficazmente os sintomas da diabetes tipo 2.2

e Chen et al. isolaram polifenois dos frutos de Rosa roxburghii e separaram quatro componentes
(IRP1-4) do RP.#' Descobriram que tanto RP quanto IRP1-4 poderiam regular a expressao de FOXO1
(uma proteina da via de sinalizacao da fosfatidilinositol 3-quinase (PI3K/AKT) e da proteina p-GSK3),
controlando a gluconeogénese hepatica, melhorando o acumulo de glicogéncio hepatico na
resisténcia a insulina, e aliviando os sintomas do diabetes tipo 2, ativando a expressao da via de
sinalizacao da fosfatidilinositol 3-quinase (P13K)/fosforilacdo da via de sinalizacao da proteina
quinase B (AKT).

E de salientar que a via de transducao de sinalizacao celular é complexa, e diferentes vias interagem
frequentemente entre si. O mesmo polissacarideo pode frequentemente regular varias vias de transducdo
de sinais em diferentes niveis e em diferentes ligacdes ao mesmo tempo.

1.2 Efeito redutor dos lipidos no sangue
A dislipidemia é considerada um fator grave para a saide humana devido a sua forte correlacdao com varias
doencas comuns e potencialmente fatais.'*

A hiperlipidemia é uma manifestacao de um metabolismo lipidico anormal. Muitos estudos tem relatado
que a hiperlipidemia é o principal fator indutor de doencas cardiovasculares.

Niveis plasmaticos de colesterol total (CT), triglicerideos (TG), lipoproteinas de baixa densidade (LDL-
colesterol), de lipoproteinas de alta densidade (HDL- colesterol) estdo intimamente associados a incidéncia
de doencas cardiovasculares, e niveis anormais destes indices lipidicos no sangue podem induzir
rapidamente as DCV. 814

Além das doencas cardiovasculares, os perfis lipidicos anormais estao também intimamente associados a
apneia obstrutiva do sono,' ' doenca arterial coronariana. (DAC),'* diabetes,'*°cancer,"'** e outras
doencas criticas, que sao frequentemente acompanhadas por concentragdes anormais de indices lipidicos.

Muitos investigadores consideram os indices lipidicos como marcadores para prever o risco de doencas
relacionadas. Por exemplo, as seguintes proporcdes lipidicas formadas por fatores do espectro lipidico:
indice aterogénico do plasma (logTGS/HDL-C), indice de risco de Castelli (IC-1) (CT/HDL-C), IC-Il (LDL-C/HDL-
Q), coeficiente aterogénico (CA) (<TC-HDLC>/ HDL-C) e o Cholindex (LDL-C-HDL-C) tem correlagao
significativa com as doencgas cardiovasculares.” TG/HDL e TG/HDL-C foram também considerados
indicadores eficazes para prever a resisténcia a insulina.”™*

O IC-l e 0 IC-Il foram considerados fortes preditores de doenca arterial coronariana.’”® O CT e o HDL-c
também estdo associados de forma significativa a sobrevivéncia ao cancer.'*®

Estes resultados mostraram que os niveis anormais de lipidos no sangue tém uma correlagao significativa
com estas doencas e podem mesmo ser um fator essencial na indu¢do ou promocao da ocorréncia e
desenvolvimento de doencas e das suas complicacoes.



\1{9 magistral

Literatura Técnica

A aplicacdo abrangente de exercicio fisico, ajuste dietético e medicacdo é o tratamento padrao para a
hiperlipidemia.””'®® No entanto, os medicamentos que regulam os lipidos sanguineos sdo frequentemente
acompanhados de efeitos secundarios graves e de resisténcia aos mesmos.

Zhang et al. descobriram que os flavonoides de Rosa roxburghii podiam melhorar significativamente as
atividades da SOD e da CAT no pancreas, reduzir significativamente o nivel de MDA e o teor de glicose
sérica, triglicerideos e colesterol total, aumentar os niveis de insulina sérica e proteger eficazmente o
pancreas dos danos oxidativos do aloxano.®

Zhou descobriu que o extrato de Rosa roxburghii podia reduzir significativamente os valores de
triglicerideos e valores de colesterol de ratos com hiperlipidemia (p < 0,01), e especulou que o seu efeito
pode estar relacionado com os componentes soltveis em agua, como os acidos organicos.®*

Wu et al. verificaram que o extrato hidroalcodlico do fruto de Rosa roxburghii (HRT) pode reduzir
significativamente o ganho de peso corporal e diminuir os niveis de lipideos no soro e no figado dos ratos
hiperlipidémicos, melhorando as atividades das enzimas antioxidantes, da lipase lipoproteica, da lipase
hepatica, regulando a expressao de RNAm e proteinas relacionadas.®

As andlises por HPLC-MS mostraram que o teor total de fendlicos totais no HRT era de 88,30%, incluindo
acidos fenolicos como o acido L-ascérbico, kaempferol, catequina, rutina e isoquercitrina.

Muitos estudos anteriores demonstraram que os acidos fendlicos estdo envolvidos em efeitos
hipolipemiantes, tais como o dcido ascérbico aleviando a hiperlipidemia induzida pelo alcool, a rutina que
previne a hipertrigliceridemia e a inflamacao e as catequinas do chd verde que previnem eficazmente a
obesidade e a hipercolesterolemia.

A investigacao de Wang et al. mostra que o polissacarideo de Rosa roxburghii tem uma forte atividade
hipolipemiante. Compararam as caracteristicas de ligacdo in vitro de trés componentes polissacaridicos
isolados da Rosa roxburghii, e descobriram que dois destes apresentavam uma forte capacidade de ligacao
a gordura, ao colesterol e ao acido biliar, e que tinha um grande potencial na prevencao da obesidade e da
hipercolesterolemia.>?

Devido as limitacdes dos medicamentos para reducdo dos lipidos, os alimentos e nutracéuticos naturais
ricos em substancias bioativas tem atraido a atencao das pessoas como um adjuvante promissor ou como
uma terapia alternativa.

1.3 Regulacao da flora intestinal e do metabolismo lipidico

A flora intestinal esta intimamente relacionada com a hiperlipidemia, que pode regular o colesterol e o
metabolismo dos lipidos no hospedeiro, e a regulacdo da flora intestinal e do metabolismo da gordura no
figado é uma forma eficaz de prevenir doencas relacionadas com disturbios do metabolismo da glicose e
dos lipidos.

Ji et al. descobriram que os componentes fitoquimicos da Rosa roxburghii podia aliviar a hiperlipidemia
induzida por uma dieta rica em gordura em modelo experimental animal, regulando a flora intestinal
(prevotella, oscillospira, paraprevotellaceae, prevotella e ruminococcus) e metabdlitos relacionados
(metabdlitos de aminoacidos, metabdlitos de acidos biliares e metabdlitos de lipidos).2
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E possivel observar que os polifenois, polissacarideos, flavonoides e vitamina C sido os principais
componentes ativos da Rosa Roxburghii que regulam a flora intestinal.* Pode diminuir significativamente
a inflamacéo intestinal e melhorar a disbiose metabdlica da microflora intestinal, diminuindo a razdo
firmicutes/bacteroidetes, reduzindo os niveis séricos de acido D-latico e lipopolissacarideos, inibindo a via
de sinalizacdo TLR4/NF-B, aumentando a abundancia de bactérias benéficas (ruminococcaceae,
muribaculaceae, akkermansiaceae, etc.) e diminuindo significativamente a abundancia de bactérias
patogénicas.?’

Existe uma estreita relacdo entre a inflamagao do tecido adiposo e a obesidade. No tecido adiposo de
pacientes obesos, os macréfagos de fenédtipo M1 representam a maioria; no tecido adiposo magro, os
macrofagos de fendtipo M2 sao a maioria. A obesidade leva a transformacdo dos macréfagos do tecido
adiposo do fenétipo M2 para o fendtipo M1.

Os macréfagos com fendtipo M1 segregam fatores inflamatérios, o que agrava a inflamacao do tecido
adiposo e, eventualmente, leva a complicagdes da obesidade, como a resisténcia a insulina. Sui et al.
verificaram que a Rosa roxburghii, podia promover a transformac¢ao dos macréfagos do tecido adiposo do
fenotipo M1 para o fendétipo M2 regulando a expressdo de fatores de transformacao relacionados e fatores
inflamatérios, de modo a alcancar o efeito de reducao de peso e inflamagao prevenindo eficazmente as
complica¢des da obesidade, como a resisténcia a insulina.®®

1.4. Atividade antiaterosclerose

A aterosclerose (AS) é um tipo de doenca que invade principalmente as grandes e médias artérias, espessa
e endurece a parede interna dos vasos sanguineos e estreita o [lUmen.

O metabolismo anormal das lipoproteinas é a principal causa da aterosclerose. Individuos com niveis
elevados de lipoproteinas de baixa densidade (LDL) e baixo nivel de lipoproteina de alta densidade (HDL)
no plasma sao propensos a doencas cardiovasculares.®

Estudos demonstraram que a Rosa roxburghii pode reduzir significativamente o conteido de CT e
triglicerideos (TG) no soro, aumentar a atividade antioxidante do LDL, aumentar o nivel de HDL, reduzir os
danos do metabolismo lipidico e a oxidacdo na intima arterial, ajustar o metabolismo lipidico da

hiperlipidemia e melhorar a atividade da SOD, de modo a prevenir placas ateroscleréticas na intima arterial.
90,91

Zhang et al. demonstraram que a Rosa roxburghii também pode inibir a formacdo de células espumosas
induzidas por lipoproteinas oxidadas de muito baixa densidade (Ox-VLDL) para atingir a sua fun¢do anti-
aterosclerose.*

Estudos clinicos mostraram que a administracdo oral de sumo de Rosa roxburghii em pacientes com enfarte
cerebral pode efetivamente melhorar os sintomas da aterosclerose e reduzir a taxa de recorréncia dos
pacientes.”

Alguns académicos acreditam que estes efeitos da Rosa roxburghii estao intimamente relacionados com a

vitamina C presente no fruto, mas nao existe um estudo mais aprofundado sobre os componentes eficazes
relacionados e o seu mecanismo de acdo.

2.Atividade antioxidante
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O stress oxidativo pode levar o corpo a produzir espécies reativas de oxigénio em excesso, tais como DPPH,
ABTS, O, e OH, que podem causar danos ao corpo e levar a varias doencas. Estudos
cientificosdemonstraram que o aumento da SOD, da glutationa peroxidase (GSH-Px), da catalase (CAT), da

Hidroxiprolina (HYP) e do acido hialurénico (HA) no corpo humano podem inibir a oxidacdo e o
envelhecimento do corpo. A Rosa roxburghii é rica em vitamina C, SOD, vitamina E, polifenois, flavonoides,
[3-caroteno, polissacarideos e outras substancias antioxidantes, que podem aumentar o contelddo de
antioxidantes plasmaticos, melhorar a atividade das enzimas antioxidantes (GSH-Px, CAT e SOD) in vivo,
aumentar os niveis de HYP e HA, e reduzir o nivel de ROS no corpo.

Podem melhorar a capacidade antioxidante da lipoproteina de baixa densidade (LDL) plasmatica, reduzir
0 acumulo de LDL e o produto de peroxidacao lipidica: malonadialdeido (MDA), proteger as células da
oxidacao lipidica e a capacidade antioxidante e antienvelhecimento do organismo %, regulam os niveis
de Na+ e K+ da membrana dos eritrécitos e protegem a atividade da adenosina trifosfato de adenosina
(ATP), inibindo assim a atividade da monoamina oxidase (MAO) no cérebro e reduzindo a desoxigenagdo
da MAO.*¢

Além disso, Zhang et al. descobriram que o extrato da Rosa roxburghii pode regular a expressao do fator
nuclear 2 relacionado ao fator E2 (Nrf2), fator 2 do linfoma de células B (Bcl-2) e proteina heme oxigenase-
1 (HO-1) no tecido muscular esquelético de ratos com overtraining, reduz a apoptose celular e alivia o
estresse oxidativo que ocorre na lesdo do movimento do musculo esquelético.®®

Todas as folhas, flores, raizes e frutos de Rosa roxburghii tem uma forte atividade antioxidante. Yan et al.
avaliaram e compararam os constituintes e as atividades antioxidantes in vitro dos frutos frescos e secos
de Rosa roxburghii; foram identificados um total de 95 compostos, incluindo principalmente acidos
organicos, fenois e flavonoides, , utilizando cromatografia de alta performance.

Os teores de fenois e acilamida nos frutos de Rosa roxburghii aumentaram significativamente, enquanto os
teores de flavonoides, acidos organicos e terpenoides diminuiram apds o processo de secagem. No
entanto, a capacidade de eliminacao de radicais livres e a capacidade de reducao férrica indicaram que os
frutos secos apresentaram atividades antioxidantes mais fortes. O elevado teor de fenois nos frutos secos
pode explicar os resultados acima mencionados.*

A caraterizacdo e a analise quantitativa dos compostos fendlicos mostrou que os principais componentes
ativos dos fenois livres eram acido eldgico, quercitrina, isoquercitrina e acido quinico.*®

Tan et al. " verificaram que a atividade antioxidante de diferentes partes medicinais de Rosa roxburghii era
vitamina C > folhas >frutos > raizes, o que estava positivamente correlacionado com o teor de 4cido eldgico
nas diferentes partes, o que significa que quanto maior o teor de acido eldgico livre (total), mais forte a
atividade antioxidante das partes medicinais correspondentes.

Fan et al. revelaram que a capacidade de eliminacao de DPPH e ABTS e a capacidade redutora de Fe3+ nas
folhas, flores e frutos de R. rozelina, e frutos de Rosa roxburghii estavam na ordem de frutos > folhas > flores,
e a capacidade de elimina¢ao de OH e O2 foi na ordem de frutos > flores > folhas.

As razdes para as diferencas acima mencionadas ndo estavam apenas relacionadas com as diferencas dos
teores de polifenois, flavonoides e triterpenos nas folhas, flores e frutos, mas também possivelmente
relacionadas com as diferencas nos teores de vitamina C, vitamina E e SOD.
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Os teores totais de vitamina C, polifenois, flavonoides, SOD e triterpenoides nos frutos de Rosa roxburghii
foram muito mais elevados do que os das flores e folhas e os efeitos sinérgicos destes antioxidantes
aumentaram consideravelmente a capacidade antioxidante dos extratos de frutos de Rosa roxburghii."

Os resultados da andlise da taxa de contribuicao dos componentes principais mostram que a contribuicao
das cinco substancias ativas para a capacidade antioxidante foi da ordem do teor total de fenois, vitamina
C > teor total de triterpenos, atividade da SOD > teor total de flavonas.

Além disso, verificou-se que o contelddo de triterpenoides totais em folhas velhas de Rosa roxburghii
durante 100~105 dias foi o mais elevado, o teor de fenois totais e flavonoides totais em folhas maduras de
Rosa roxburghii crescendo por 60~65 dias foi 0 mais alto, e o contelddo de flavonoides nas folhas foi maior
do que nos frutos, enquanto o teor de vitamina C e a atividade SOD nas folhas maduras foi
significativamente menor do que nos frutos.”

Por conseguinte, as folhas maduras da Rosa roxburghii podem ser utilizadas como matérias-primas para a
extracdo de triterpenoides, polifenois e flavonoides totais, e a extracao e purificacdo da vitamina C e SOD
deve ser feita principalmente com base nos frutos.

Constituintes Fruto fresco Fruto seco
Aminoacidos 21,34% 34,29%
Acilamida 0% 11,29%
Flavonoides 35% 22,13%

Catequina ou isbmero 13,25% | Catequina ou isdbmero 13,25%

Principais flavonoides Procianidina B1 ou isdbmero

Procianidina B1 ou isomero  8.96% |4,44%
Acidos organicos 60,37% 52,81%
Principais acidos organicos Acido L-ascérbico 30.8% | Acido L-ascorbico 25.28%
Fendlicos 3,88% 19,10%

o . Acido eléagico 1.31% | Acido Elagico 4.84%
Principais fenolicos .
Acido galico 4.54%

Terpenoides 16,56% 13,30%
Atividade de eliminacao 2,92 5,05
DPPH 4,21 3,69
do radical DPPH (mg AAE/qg)
IC50 (mg/mL)
Valor FRAP (mmol Fe2+/100 g)
FRAP 110,62 187,3

Abreviaturas: DPPH, radical 1,1-difenil-2-picrilhidrazil; FRAP, poder antioxidante redutor férrico; a atividade de
eliminacao do radical DPPH da amostra foi expressa em mg de equivalentes de acido L-ascorbico (AAE) por grama de
amostra seca (mg AAE/g); o valor FRAP foi calculado em milimoles de equivalentes de Fe2+ por 100 g de amostra
(mmol Fe2+ equiv/100 g) com base numa curva de calibracdo tracada utilizando FeSO47H20 como curva padrao.

2.1 Atividade Antioxidante dos Polissacarideos
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Nos ultimos anos, estudos sobre a extracdo e a atividade dos polissacarideos da Rosa roxburghii
descobriram que tem efeitos na eliminacdo de radicais livres OH, DPPH, ABTS, e O2- e em diferentes
graus.46,50,51

Aumentam significativamente a atividade das enzimas antioxidantes (SOD, CAT e GSH) e reduzem os niveis
de peroxidacdo lipidica e MDA no soro de ratos envelhecidos induzidos por D-galactosamina.
Componentes polissacaridicos isolados por Wang et al, mostraram um grau variavel de efeito de
eliminacdo de OH, ABTS e DPPH numa determinada concentra¢do, o que pode ser devido a maior
capacidade doadora de elétrons ou de 4tomos de hidrogénio de um sobre outro.>

As atividades de eliminacdo de radicais livres dos componentes polissacaridicos acima referidos estao em
proporcao direta com a concentracao dos polissacarideos de Rosa roxburghii numa determinada gama de
concentracgdes.

Os polissacarideos de Rosa roxburghii podem nao sé aumentar o contetido de SOD, CAT, GSH e reduzir o
nivel de MDA, mas também eliminar a fadiga, fornecendo substancias energéticas como o agucar
sanguineo e o glicogénio muscular necessarios durante o exercicio reduzindo o metabolismo excessivo de
substancias adversas, como o acido latico, a lactato desidrogenase e a creatina quinase.”!

3. Atividade imunomoduladora

O sistema imunitario é uma barreira para manter a funcdo normal do corpo e poder resistir a a
componentes estranhos. Os distlrbios do sistema imunitdrio podem levar a tumores, inflamacoes,
infeccOes e outras doencas, que ameagam seriamente a vida e a salde humanas.

Pesquisadores descreveram que o po liofilizado de Rosa roxburghii pode reduzir a expressao de fatores
inflamatérios no rim de ratos modelo, regulando o microambiente imunolégico e melhorando a fibrose
renal, além de melhorar a funcdo imunitdria nao especifica e a funcao imunitaria humoral. 7273

Os resultados experimentais sobre a imunidade dos triterpenoides totais da Rosa roxburghii realizados por
Tian et al. mostraram que os triterpenoides totais de Rosa roxburghii podiam aliviar os danos da injecdo de
ciclofosfamida (CTX) no timo e bago, melhorar o nimero de células imunitarias, aumentar a capacidade de
stress antioxidativo dos ratos e melhorar a funcao imunitaria do organismo.”*

Pode também regular as atividades da fosfatase acida (ACP) e da desidrogenase lactica (LDH), promover a
a proliferacao de macréfagos RAW264.7 em ratinhos e inibir a secrecao de NO por macréfagos induzidos
por lipopolissacarideo (LPS), o que indica que tem potenciais atividades anti-inflamatérias e imunitarias.

Além disso, estudos clinicos demonstraram que os niveis de arsénio na urina de pacientes com arsenismo
por combustao de carvao estavam intimamente relacionados com a sua imunossupressao, e a preparacao
de Rosa roxburghii poderia efetivamente melhorar a funcdo imunitaria de pacientes com arsenismo por
combustéo de carvao.”

4. Atividade antitumoral

Com a mudanga da sociedade e do estilo de vida humano, as doengas também tem mudado
gradualmente, incluindo algumas doencas com causas desconhecidas. O cancer é, sem duvida uma das
maiores ameacas a salde e a vida humanas. Um grande numero de estudos demonstrou que a Rosa
roxburghii pode bloquear a sintese de compostos N-nitroso in vivo, induzir a apoptose de células
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cancerosas, inibir a proliferacdo de vdérias células tumorais e, assim, desempenhar um papel
anticancerigeno.

O extrato de Rosa roxburghii tem um efeito inibidor no crescimento de muitas células cancerosas humanas,
como o carcinoma de células escamosas do eséfago humano CaEs-17, célula de cancro géstrico SGC-7901,
cancer do pulméao A549, células de cancro do figado humano SMMC-7721, células hematopoiéticas

humanas CD34+, células de leucemia humana K562, cancro do endométrio cancro do endométrio, linha
celular do ovario humano CoC2, etc. #°+%

Estudos demonstraram que os polissacarideos e os triterpenoides de Rosa roxburghii sao importantes
ingredientes ativos antitumorais. O polissacarideo bruto de Rosa roxburghii pode inibir a proliferacdo da
célula de cancer do ovario A2780, inibindo a expressao do gene MMP-9 relacionado com a proliferacao de
células cancerosas através de uma dose dependente.”’

Tang et al. descobriram que o polissacarideo da Rosa roxburghii tinha uma atividade antitumoral e podia
aumentar significativamente o nimero de glébulos brancos, o indice do timo e o indice do baco de
ratinhos com tumor $180, e que podem ser usados como potenciais fontes naturais de aditivos alimentares
funcionais ou medicamentos antitumorais.”®

Chen et al. mostraram que os polissacarideos de Rosa roxburghii podiam inibir a proliferacao de células de
melanoma B16 em ratos in vitro e in vivo, promover a apoptose de células B16 de ratinho in vitro, e
melhorar a funcdo de ativacao do sistema imunitario, inibindo assim a formacao de tumores.”

Geneticamente, os polissacarideos da Rosa roxburghii podem reduzir a expressao do gene antiapoptotico
Bcl-2 e aumentar a expressao do gene préapoptético Bax nas células B16 de uma forma dependente da
dose.

Jin et al. isolaram e purificaram um polissacarideo dos frutos de Rosa roxburghii e descobriram que podia
inibir a proliferacao celular de células de carcinoma hepatocelular humano, ativando a apoptose das
células HepG2 através de vias MAPK, STAT e p53 apoptoticas mediadas por ROS.>?

Dai et al. descobriram que o triterpenoide da Rosa roxburghii tinha efeito antiadenocarcinoma endometrial
humano in vitro, e o mecanismo pode estar relacionado com a sua citotoxicidade, inducao da diferenciacdo
celular, inducao da apoptose e inibicao da proliferacao celular.'®

Huang et al. referiram que o triterpenoide da Rosa roxburghii tinha um efeito antiproliferacdo in vitro; efeito
antiproliferacao na célula humana de cancer do figado SMMC-7721, e 0 seu mecanismo pode induzir a
diferenciagdo celular através da regulagao negativa da expressao de mRNA , o que nao esta relacionado
com a inibicao da proliferacdo celular e a inducao da apoptose celular.'!

5. Efeito de desintoxicacao

Estudos demonstraram que o envenenamento por metais pesados Pb, Mn, Cd, As, Hg e F pode inibir a
fungdo antioxidante e a fungdao imunitaria do organismo, agravando os danos de peroxidacdo lipidica no
corpo, o que por sua vez, leva a lesdes da mucosa da pele, polineurite, danos na funcao hepatica e renal.

Rosa roxburghii tem efeitos de desintoxicacdo; desintoxicacdo destes metais pesados, e 0 mecanismo pode
estar relacionado com a sua vitamina C, SOD, polissacarideos e oligoelementos.'®
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Estudos demonstraram que a Rosa roxburghii pode promover a excrecao de metais pesados, suplementar
oligoelementos no corpo, aumentar a atividade da SOD no sangue, figado, e tecidos renais, e promover o
aumento de linfocitos T no corpo, a funcdo imunitaria e a capacidade antioxidante do organismo, e reduzir
a peroxidacao lipidica (LPO) e o teor de malondialdeido (MDA), diminuindo assim o acumulo total de
metais no sangue, figado e tecidos renais, reduzindo os danos secundarios causados pelo envenenamento
por metais pesados.'!

Os ensaios clinicos mostraram que a Rosa roxburghii tinha um efeito repelente de Pb semelhante ao EDTA,
e podia reduzir a concentracao de Pb no sangue e curar o envenenamento por Pb sem causar desordem
de oligoelementos.''*'"?

6. Protecao dos 6rgaos

Os 6rgaos humanos sao tao importantes como frageis. Os maus habitos como beber, ficar acordado até
tarde, zangar-se e comer em excesso podem perturbar o metabolismo das substancias no corpo, perturbar
o equilibrio dgua-liquido e dcido-base além de afetar a funcao dos érgaos, constituindo assim uma ameaca
para a saide humana.

A Rosa roxburghii tem ingredientes funcionais ricos para proteger érgdos humanos, regulando as
perturbagdes metabdlicas, mantendo o equilibrio dgua-liquido e acido-base. Estudos modernos mostram
que a Rosa roxburghii tem um bom efeito protetor nos seguintes 6rgaos humanos: coragao, figado,
estdmago, baco, pulmao, rins entre outros.

6.1. Cardioproteccao
Os flavonoides de Rosa roxburghii tem efeitos protetores nas células cardiovasculares e do miocardio, e
também tém efeitos protetores na cardiotoxicidade causada por medicamentos quimioterapicos.

Estudos em modelos experimentais animais com sindrome cardiaca renal cronica demonstraram que os
flavonoides da Rosa roxburghii tem um bom efeito protetor sobre a funcao renal e cardiaca. Pode aumentar
a capacidade antioxidante do corpo, melhorar os parametros da reologia do sangue e regular o stress
excessivo do reticulo endoplasmatico das células do rim e do coracdo."

Estudos moleculares demonstraram que os flavonoides da Rosa roxburghii desempenham um papel na
protecdo do tecido miocardico, na recuperacao da funcao cardiaca com insuficiéncia cardiaca crénica
regulando a expressao de integrina 1, FAK e proteinas relacionadas com a apoptose na via de sinalizacdo
da integrina no tecido do miocérdio de ratos com insuficiéncia cardiaca crénica.'”

Yuan et al. descobriram que os flavonoides de Rosa roxburghii podiam controlar a cardiotoxicidade causada
pela adriamicina (DOX) através da inibicdo da autofagia e da regulagao negativa da autofagia dos
cardiomidcitos induzida pela DOX, protegendo assim a cardiotoxicidade induzida pela DOX."®

6.2. Protecao da mucosa gastrica

As primeiras pesquisas descobriram que os frutos de Rosa roxburghii tem valor medicinal de prevenir de
proteger a mucosa e tratar doencas gastricas A Rosa roxburghii pode reduzir significativamente a lesdo
aguda da mucosa gastrica e melhorar a atividade da SOD sem afetar a secrecdo de acido gastrico.'”

Nos ultimos anos, estudos demonstraram que a Rosa roxburghii tem efeitos terapéuticos na Ulcera gastrica,
e 0 seu mecanismo pode estar relacionado com a inibi¢ao do acido gastrico, pepsina, MDA e outros fatores
de dano, aumentando o conteddo do TFF-2 (Trefoil Factor 2), do fator de crescimento epidérmico (EGF) e
da substancia vasoativa NO, promovendo fatores de protecao como a SOD e a prostaglandina E2 (PGE?2),
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produzindo radicais livres antioxidantes e efeitos anti-inflamatérios, de modo a reparar e melhorar a
mucosa gastrica. ''®'"°

6.3. Protecao do figado

A Rosa roxburghii pode melhorar a embriaguez induzida pelo alcool e os danos no figado. Estudos
demonstraram que a Rosa roxburghii tem um bom efeito antidlcool, aumentando as atividades da alcool
desidrogenase hepatica (ADH) e da aldeido desidrogenase (ALDH) para acelerar o metabolismo do etanol
e reduzir a concentracdo de etanol no sangue em ratos embriagados.

Entretanto, a Rosa roxburghii também pode melhorar a atividade da SOD e o contetdido de GSH no figado
de ratinhos com lesdao hepdtica aguda, aumentar a capacidade de eliminacao de radicais livres do
organismo, reduzir a atividade da alanina aminotransferase (ALT), da aspartato aminotransferase (AST) e o
conteudo de MDA no sangue, inibem o incha¢o do figado e desempenham um papel importante na
protecao do figado.'**'!

Verificaram que a Rosa roxburghii atenuava a a sobreexpressao de genes de resposta ao stress oxidativo
(Hmox1, Gstal, Gstm3, Nqo1, Gclc, VIdIr, e Cdkn1a), e promoveu a expressao de genes do metabolismo
regulados negativamente pelo alcool (Angptl8, Slc10a2, Ces3b, Serpinal2, C6 e Selenbp2), reduzindo
assim os niveis de triglicerideos no soro e no figado e resistindo eficazmente a lesao hepatica alcodlica
cronica.

Além disso, Zhou et al. descobriram que os polifenois da Rosa roxburghii sao componentes ativos
importantes da Rosa roxburghii com um efeito hepatoprotetor antialcool, que pode melhorara embriaguez
induzida pelo etanol e a lesao hepatica induzida pelo etanol, inibindo o stress oxidativo e a peroxidacao
lipidica, e 0 seu mecanismo de stress antioxidativo pode estar relacionado com a regulacdo positiva da
expressdo do fator nuclear 2 relacionado com o fator E2 (Nrf2) na via de sinalizacdo Nrf2/ARE do tecido
hepatico e ativando a sua enzima antioxidante a jusante heme oxigenase-1 (HO-1).'%

Estudos moleculares demonstraram que o As pode ativar a via de sinalizacdo Nrf2/GPX4 aumentar o stress
oxidativo e, em seguida, promover a lesdao hepatica induzida por As em células MIHA enquanto a Rosa
roxburghii pode inibir a via de sinalizacdo Nrf2/GPX4, reduzir o stress oxidativo e, assim, reduzir a lesao
hepatica induzida por As.'*

6.4. Protecao renal

Estudos clinicos demonstraram que a Rosa roxburghii pode resistir a fibrose intersticial renal regulando a
expressao do "eixo do fator de crescimento de fibroblastos 23 (FGF23)-proteina Klotho", que tem um bom
papel no retardamento da progressao da doenca renal crénica, e tem uma melhor eficacia e seguranca
para os doentes com insuficiéncia renal cronica em fase 3.'?¢ Estudos efetuados em modelos animais com
obstrucdo ureteral unilateral (UUO) mostram que a Rosa roxburghii pode aliviar a fibrose renal e a lesdo em
ratos UUO mediando a via de sinalizacdo TGF-/Smads para prevenir a fibrose e inibir o stress oxidativo.'”

Guo et al. verificaram que tanto o po liofilizado de Rosa roxburghii como o agonista SIRT1 (resveratrol)
podiam reduzir a producdo de peréxidos lipidicos no tecido renal de ratos com fibrose intersticial renal
apos ligadura ureteral unilateral, e aumentar o conteldo de enzimas antioxidantes, proteger células
epiteliais tubulares renais danificadas e melhorar efetivamente a fibrose renal. O seu mecanismo pode
estar relacionado com o fato de ser rico em vitamina C, SOD, flavonoides e outros antioxidantes, que pode
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ativar a SIRT1 in vivo, ativando assim a Smad7 para regular negativamente as expressdes de TGF-1, TGF-RI,
Smda2 e Smad3.'#

7. Outros efeitos
A Rosa roxburghii e os seus extratos tem efeitos anti-inflamatorios e analgésicos, sendo Uteis em uma gama
de alteracoes como a fadiga, o envelhecimento, doencas cutaneas e fertilidade masculina.®>'?

Os flavonoides que apresentam uma forte atividade antioxidante, sdo os principais ingredientes
medicinais de formulacoes digestivas para criancas.

As pétalas de Rosa roxburghii sao ricas em nutrientes, especialmente vitaminas, fenois e antocianinas, e
outras substancias antioxidantes, que tem um grande potencial para o desenvolvimento de alimentos
saudaveis."”

Os componentes ativos da Rosa roxburghii podem inibir a sintese de melanina através da inibicao da
atividade da tirosinase, de modo a desempenhar um papel de clareamento e e cuidados com a pele.
Também pode induzir a apoptose da célula HepG2 do hepatoma humano e prevenir e tratar eficazmente
os tumores.'*

A Rosa roxburghii pode tratar a colite ulcerosa, e triterpenoides, acidos elagicos, flavonoides e compostos
oligossacaridicos no seu rizoma sdo os principais componentes do seu efeito anti-inflamatério.”"'*2

O bagaco do fruto da Rosa roxburghii fermentado por pleurotus ostreatus tem bons efeitos calmantes e
defecantes.'*

TESTES

1. In vitro Antioxidant, Antimutagenic and Genoprotective Activity of Rosa roxburghii Fruit
Extract.
Westhuizen et al. 2008.

Estudos toxicoldgicos indicaram que nao ha toxicidade aguda, toxicidade a longo prazo, mutagenicidade,
teratogenicidade ou outras reacdes adversas.>'’*'®> Portanto, pode ser considerado eficaz e seguro para
uso.

2.Effect of Rosa roxburghii fruit on blood lipid levels: a systematic review based on human and
animal studies.’®’
Xinran Li et al. 2022.

Materials and métodos

A fim de obter uma investigacdo relevante e de forma abrangente, foram efetuadas pesquisas
bibliogréficas utilizando a palavra-chave "Rosa roxburghii" nas bases de dados PubMed, Web of Science,
Wiley on Line Library, Springer Link e Science Direct. Além disso, foram efetuadas pesquisas na CNKI
(Chinese National Knowledge Infrastructure), na base de dados Wanfang e na base de dados VIP, utilizando
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"Ci Li" (RRT em chinés) como termos tematicos. Nao foram utilizadas limitacdes linguisticas durante as
pesquisas e foram pesquisadas todos os artigos publicados até 16 de novembro de 2021.

Critérios de inclusao

Os tipos de estudos incluidos foram ensaios clinicos randomizados. Foram selecionados estudos sobre
doencas relacionadas a hiperlipidemia, independentemente da espécie, sexo, idade e regiao dos
individuos. Os estudos deveriam conter os dois grupos a seguir: um grupo de intervencdo (tomando
extrato de Rosa roxburghii) e um grupo de controle (ndo usando extrato de Rosa roxburghii). A meta-analise
excluiu artigos sobre lipidios no sangue que eram irrelevantes para os objetivos da revisdo, nao forneciam
dados precisos (por exemplo, os dados estavam na forma de histogramas) ou eram publicacdes repetidas.

Aqueles com dados incompletos ou relatando resultados de experimentos in vitro ou estudos sem grupos
de controle também foram excluidos.

Extracao dos dados e avaliacao da qualidade

Dois investigadores realizaram triagens independentes e extracdes de dados de toda a literatura obtida.
Os dois investigadores cruzaram os estudos selecionados entre si, para conformidade com os critérios de
inclusao predefinidos. Quaisquer discordancias foram discutidas com um terceiro pesquisador e resolvidas
por consenso. Todos os estudos incluidos foram avaliados quanto ao risco de viés usando as ferramentas
do Cochrane Collaboration Group.'**

Analise estatistica

Para a andlise estatistica, foram utilizados os programas Stata 15 e Review Manager (versdo 5.3, Dinamarca).
Quando os dados eram heterogéneos, foi utilizado o modelo de efeito aleatério. Caso contrario, foi
utilizado um modelo de efeito fixo. Um valor de probabilidade p < 0,05 foi considerado estatisticamente
significativo. Os graficos de funil e os testes de Begg e Egger foram utilizados para detetar potenciais vieses
de publicacao.

Meta-analise

Os efeitos sobre os TG e o HDL-C foram medidos em todos os 11 estudos, sete'62163.165167:169.172 astydos
mediram o CT e o LDL-C, respetivamente. Foi utilizado o modelo de efeito fixo para a meta-andlise do LDL-
C e o modelo de efeito aleatério foi aplicado para as outras analises (CT, TG e LDL-C).

Os resultados mostraram que a RR tem efeitos terapéuticos distintos, reduzindo o CT, TG, e o LDL-C e
aumentando significativamente o HDL-C.

Viés de publicacao

Os gréficos de funil foram utilizados para detetar um possivel viés de publicacdo. Para o CT e TG, os graficos
de funil apresentaram uma distribuicdo enviesada. Para o CT, obteve-se p =.032 com o teste de Egger e p
=.020 com o teste de Begg; e para o TG, obteve-se p =.021 com o teste de Egger e p =.020 com o teste de
Begg. Para TG, obteve-se p = 0,021 com o teste de Egger e p = 0,013 com o teste de Begg.

Estes resultados indicaram que poderia haver algum viés de publicacdao para o CT e TG.
Os graficos de funil do LDL-C e do HDL-C parecem ser simétricos, tendo-se obtido p = .535 para o LDL-C
com o teste de Egger e p =.230 com o teste de Begg.
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Para o colesterol HDL, obteve-se p = 0,857 com o teste de Egger e p = 1,000 foi obtido com o teste de Begg.
Os valores de p para o LDL-C e o HDL-C sugerem que nao houve viés de publicacdo parao LDL-Ce o
HDL-C.
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Discussao

A dislipidemia pode representar uma grave ameaca para a saude humana. Encontrar substitutos que
possam controlar eficazmente os lipidos no sangue, evitando os efeitos secundarios téxicos dos
medicamentos, pode trazer beneficios significativos para o tratamento de doencas cardiovasculares e
cerebrovasculares. A atual revisdao sistematica e meta-andlise constatou que as preparacdes de Rosa
roxburghii apresentaram efeitos benéficos significativos na regulacdo dos niveis de lipidos no sangue.

A suplementagao com extrato de Rosa roxburghii pode reduzir as concentragdes plasmaticas de CT, TG e
LDL-C e aumentar a concentracdo plasmatica de HDL-C.

Apo6s oito semanas de ingestdo do extrato de Rosa roxburghii, os niveis de TC, TG, e os niveis de LDL-C os
estudos experimentais em animais com hiperlipidemia podem ser significativamente reduzidos, e os niveis
de HDLC podem ser aumentados.'’?

Os resultados sao consistentes com os obtidos por Song et al. apds alimentarem ratos Kunming com sumo
de Rosa roxburghii durante 30 dias. Song et al.’®'”” alimentaram ratos hiperlipidémicos com sumo de Rosa
Apo6s 30 dias, realizaram uma andlise comparativa de grupos de proteinas ). Foram identificadas 15
proteinas essenciais expressas diferencialmente (Cyp7a1l, Cyp3al1, Tm7sf2, COAT2, CSAD, RBP3, LpinT,
Dhrs4, Aldh1b1, GK, Acot 4, TSC22D1, PGFS e EH.

Estas alteracbes na expressao proteica indicaram um papel no metabolismo lipidico, regulando o
metabolismo dos acidos graxos, a biossintese de acidos biliares e esteréides e a producao de perdxidos
lipidicos.

Num estudo em laboratério, efetuado por Wang et al., 900 mg/kg/dia de polissacarideo de frutos de Rosa
roxbrughii foi administrado por via oral durante oito semanas, e os niveis séricos de colesterol total, TG e
colesterol LDL diminuiram significativamente, enquanto o nivel de colesterol HDL aumentou.'”*

Os parametros anormais dos lipidos no sangue podem conduzir a outras doencas. Por exemplo, 0 aumento
do colesterol sérico promovera a producao de espécies reativas de oxigénio'’> e o aumento de CT, TG e
LDL-C conduzira a lesao do endotélio arterial'’® ambas as quais sdao as principais causas das doencas
cardiovasculares.

Wu et al. demonstraram que o extrato pode reduzir significativamente a expressao do gene da proteina-1
de ligacdo ao elemento regulador dos esterois (srebp-1) e do seu gene alvo acetil-CoA carboxilase-1 (acc-
1) no RNAm e nos niveis proteicos do tecido hepatico , e aumentar a expressao de LDLR e do receptor
ativado por proliferador de peroxissoma (PPAR)-a. Estes quatro genes estao intimamente relacionados a
biossintese de TG, CT, lipoproteinas de muito baixa densidade e concentracdes de LDL-C.

Uma vez que a hiperlipidemia conduzira a geragao de oxigénio ativo e ao aumento da peroxidacao lipidica,
a intensa atividade antioxidante da Rosa Roxburghii pode ser um dos seus mecanismos para baixar os
lipidos no sangue. O fruto é rico em produtos bioativos, como o acido L-ascorbico, a superdxido dismutase
(SOD), polissacarideos, quercetina, kaempferol, triterpenos, procianidinas e vanilina. 78179

Esse conjunto de fitoativos parecem desempenhar um papel essencial na atividade hipolipidémica do
extrato da Rosa roxburghii . Como a Rosa roxburghii é rica em substancias bioativas, é provavel que tenha
como alvo multiplas moléculas ou vias moleculares no sistema metabdlico como parte da regulacao
benéfica.
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As moléculas de regulacao e sinalizagcao da expressao génica mencionadas acima estdo associadas a Rosa
Roxburghii com o metabolismo lipidico.

O efeito da Rosa roxbughii através da microbiota intestinal é outro mecanismo pelo qual regula os niveis
de lipidios no sangue. Alguns alimentos funcionais podem melhorar a dislipidemia regulando a flora.'®°
Existe uma estreita relacdo entre as espécies da flora e os niveis lipidicos.'®'

No trato gastrointestinal de modelos animais com disturbios do metabolismo lipidico, o nimero de
Scleroderma e Bacteroides foi significativamente aumentado em comparacao com o do hospedeiro
normal.'#184

Polissacarideos da Rosa roxburghii tem um efeito regulador significativo sobre as espécies dominantes
presentes na flora do intestino. Pode reduzir significativamente a proporcao de Scleroderma/Bacteroides
em camundongos com disturbios metabdlicos, reverter o aumento da abundancia de Clostridium e
Desulfovibrio, e diminuir a abundancia de Bacteroides e Lactobacilos.?”'7*

Alguns anaerébios fermentam carboidratos nao digeriveis no trato intestinal do hospedeiro e produzem
uma variedade de metabdlitos, que sao uma das maneiras importantes pelas quais a microbiota afeta o
metabolismo lipidico do hospedeiro. Por exemplo, acidos graxos de cadeia curta (SCFAs) podem ativar o
PPAR e promover a gliconeogénese, '® deste modo desempenhando um papel benéfico na promocéo do
metabolismo de lipidios e colesterol do hospedeiro. Polissacarideos da Rosa roxburghii podem aumentar
significativamente o conteddo de SCFAs no intestino de camundongos, que é um dos mecanismos pelos
quais regula os lipidios do sangue.

A liberagao de lipopolissacarideos (LPS) no sistema circulatério, através do trato intestinal, (com o aumento
da permeabilidade), pode induzir a inflamagao cr/6nica e desordens no metabolismo lipidico.

3. The aging retarding effect of ‘Long-Life CiLi"'®’
Ma Yong-Xing et al. 1997.

Objetivo: Estudar os efeitos retardadores do envelhecimento da Rosa roxburghii num conjunto de indices,
tais como atividade das células natural killer (NK), metabolismo dos radicais livres, parametros da
microcirculagao, funcdo cognitiva, tempo de reacdo a luz e funcdo cardiovascular

Materiais e métodos: 60 pessoas de idade entre 50 a 75 anos (média 58 +- 4 anos), tratados por 2 meses
com 10mL de um xarope contendo Rosa roxburghii e comparados com 61voluntérios, com a mesma faixa
etaria (média 59 +- 3 anos), como controle, aos quais foram administrados o xarope sem a Rosa roxburghii.

Resultados

3.1 Efeito na atividade das céulas NK

A atividade das células NK aumentaram de 22.4 +-10.83% para 27,45 +- 12,94%, com um aumento
significativo de 5,00 +- 12,97% (p<0,05) no grupo tratado com a Rosa roxburghii. Nao foram observadas
mudangas no grupo nao tratado.
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Alteragdo % na atividade das células NK - grupo tratado e grupo controle

Grupo n AT DT p
RR 60 22,4 +-10,8 27.5+-12.9 <0,05
Controle 44 20,9 +- 7,0 19.6 +- 6.7 > 0,05

Valores calculados pela média +- SD, n= nimero de pessoas no estudo, AT= antes do tratamento DT= depois do tratamento

3.2 Efeito no metabolismo dos radicais livres

Com a utilizacao da Rosa roxburghii, o valor médio dos niveis de SOD, Cat e GSH nos eritrocitos foram
significativamente mais elevados do que antes da administracdo (p<0.01), enquanto o nivel sérico de LPO
(lipoperoxidacao lipidica)'™ foi significativamente reduzido (p<0,001). Nao foram observadas diferencas
significativas dos parametros acima mencionados no grupo controle.

Comparacgdo dos valores de SOD, CAT e GSH nos eritrécitos e de LPO no soro - grupo tratado e grupo

controle

item Grupo n AT DT p
SOD (ug/gHb) RR 60 453.0+-24.2 468.6 +-21.3 < 0,01
Controle 40 453.5+-37.0 4544 +- 29.6 > 0,05
CAT (U/mg Hb) RR 59 15.5+-1.7 17.4+-3.0 < 0,001
Controle 44 15.8+- 2.0 16.2+- 2.8 > 0,05
GSH (mg/g Hb) RR 60 2.26 +-0.33 2.59 +-0.46 < 0,001
Controle 44 2.36 +-0.79 241 +-0.34 > 0,05
LPO (nM/ml) RR 59 4.20+-0.78 3.78 +-0.50 < 0,001
Controle 44 459 +- 1.00 476 +- 1.05 > 0,05

Valores calculados pela média +- SD, n= nimero de pessoas no estudo, AT= antes do tratamento DT= depois do tratamento

3.3 Efeito na microcirculacao
Apo6s o tratamento o valor ponderado da microcirculagdo do grupo tratado diminuiu de 1,87 +- 1,03 para
0,92 +- 0,50 (p < 0,001), indicando uma melhoria evidente da microcirculacao. Nao foram observadas
alteragdes no grupo controle.

Comparacdo do valor total ponderado da microcirculacao antes e depois do tratamento

Grupo n AT DT p
RR 21 1.87 +-1.0 0.92+-0.5 < 0,001
Controle 20 1.99+-0.77 | 1.90+-047 > 0,05

Valores calculados pela média +- SD, n= nimero de pessoas no estudo, AT= antes do tratamento DT= depois do tratamento

3.4 Efeito na funcao cognitiva

O valor QM no grupo tratado aumentou significativamente de 104 +- 11.8 para 110,9 +- 17,5 (p<0,05),
mas nao foi observada qualquer alteracao no grupo controle.
Houve uma diferenca significativa entre o incremento do QM (quociente de meméria) do grupo tratado
(6,9 +- 11,3) eo grupo controle (1,2 +-8,8) p <0,05.
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Escala de memaria Weschler entre grupo tratado e grupo controle

Grupo n MQ AMQ p
AT DT

RR 21 1.87+-1.0 | 092+-0.5 | 69+-11.3 | <0,001

Controle 20 1.99+-0.77|190+-047 | 1.2+-88 | >0,05

Valores calculados pela média +- SD, AMQ refere-se ao valor ap6s o tratamento menos o valor antes do tratamento; n= nimero
de pessoas no estudo, AT= antes do tratamento DT= depois do tratamento

3.5 Efeito na funcao cardiovascular

Apés o tratamento, o aumento de CO (débito cardiaco), Cl (indice cardiaco), SV (volume sistélico), LVET
(fracdo de ejecao do ventriculo esquerdo, IVETI (indice de fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo) e CA
(complacéncia arterial) e a diminuicao da RVP (resisténcia vascular periférica) foram significativamente
melhores do que em o grupo controle.

Discussao

Este estudo indicou que existe uma alta correlacdao entre a atividade das células natural killer e a
longevidade . A atividade das células natural killer aumentou significativamente apés administracao de
Rosa roxbughii: este efeito pode contribuir para um melhor estado de salude e possivelmente ser benéfico
para prolongar a vida util dos individuos.

O tratamento com Rosa roxbughii por dois meses, elevou significativamente os niveis de superéxido
dismutase (SOD), glutationa redutase (GSH) e catalase (CAT) de eritrécitos e o nivel sérico de LPO diminuiu
significativamente em compara¢ao com o grupo de controle. Estes resultados indicam que que o extrato
de Rosa roxbughii tem efeitos antioxidantes e isso pode contribuir para a melhoria de fun¢des vitais como
mencionado abaixo.

e O valor ponderado total da microcirculacao reduziu significativamente para um nivel mais baixo
apos a administracdo do extrato de Rosa roxbughii por dois meses, indicando melhora geral da
microcirculagdo. Isso pode levar a uma melhor perfusao dos érgaos vitais, como o cérebro e o
coracao, devido ao seu efeito antioxidante e reduzir o efeito de lesdao no endotélio do capilar por
radicais livres.

e Otempo dereacao simples com luz vermelha e o tempo de reacao seletivo com luz vermelha e luz
verde foram todos mais curtos apds o tratamento com Rosa roxbughii. O MQ de individuos tratados
aumentou significativamente em comparagao com o do grupo controle. Esses resultados mostram
que a administracao do extrato de Rosa roxbughii pode beneficiar o corpo, melhorando fungoes
cerebrais e cognitivas. Isso pode ser devido a acao de melhorar o metabolismo dos radicais livres e
da microcirculacdo no cérebro. Estes parametros também corroboram para o efeito retardador do
envelhecimento promovido pela ingestao do extrato da Rosa roxbughii.

e Qs testes de funcdo cardiovascular mostraram que o débito cardiaco (CO), indice cardiaco (Cl),
volume sistdlico (VS), indice sistolico (IS), fracao de ejecao do ventriculo esquerdo (LVET), indice de
fracao de ejecdo do ventriculo esquerdo (ILVET) e complacéncia vascular (CA), foram todos
aumentados significativamente, e a resisténcia vascular periférica (PVR) diminuiu
significativamente.
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O uso do extrato da Rosa roxbughii pode nao apenas melhorar significativamente a atividade das células
natural killer e fortalecer a funcdo imunolégica, mas também a capacidade antioxidante, aliviando assim
os efeitos lesivos dos radicais livres sobre o endotélio dos capilares, artérias e cérebro, estimulando a
microcirculagao e mantendo um melhor funcionamento do sistema nervoso central e cardiovascular.

4. Rosa roxburghii supplementation in a controlled feeding study increases plasma antioxidant
capacity and glutathione redox state.'®®
van Rensburg, Catharina Janse et al. 2005.

Objetivo: Investigar a contribuicao de um suplemento de Rosa roxbughii para o estado antioxidante em
seres humanos saudaveis.

Materiais e métodos: Um total de 36 individuos jovens, saudaveis e nao fumantes foram recrutados para
este estudo randomizado, controlado por placebo e simples-cego. O estudo foi controlado por dieta
durante um periodo de cinco semanas com um periodo inicial de duas semanas antes que os participantes
recebessem diariamente um placebo ou um suplemento encapsulado de Rosa roxbughii.

Capacidade antioxidante total, estado redox da glutationa, niveis de glutationa redutase, glutationa
peroxidase, superdéxido dismutase e 8-OHdG foram medidos.

Resultados: A suplementacdo com Rosa roxbughii aumentou significativamente a capacidade
antioxidante plasmatica (p = 0,04) e as razées GSH:GSSG no sangue (p = 0,03). Nao foram detectadas
alteracdes significativas nos niveis de 8-OHdG, niveis de glutationa total ou enzimas moduladoras de
antioxidantes, sugerindo que a mudanca observada no estado redox da glutationa provavelmente ocorre
por meio da protecao mediada por antioxidantes do GSH.

Conclusodes: Concluimos que estes resultados apoiam as propriedades benéficas associadas a Rosa
roxburghii como um suplemento alimentar que melhora o estado antioxidante.

5. Polysaccharide from Rosa roxburghii Tratt fruit attenuates hyperglycemia, hyperlipidemia and
regulates colon microbiota in diabetic db/db mice.'”*
Lei Wang et al. 2019

Resumo: O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos hipoglicémicos e hipolipidémicos de um
polissacarideo isolado do fruto de Rosa roxburghii Tratt em ratos diabéticos tipo 2 db/db. Os resultados
indicaram que a administracdo oral pode diminuir significativamente o peso corporal, a gordura e a
hipertrofia hepatica, os niveis de glucose no sangue em jejum, a insulina sérica e os lipidos séricos dos ratos
db/db. A observacao histopatolégica mostrou protecao eficaz do pancreas, figado e da gordura epididimal
contra danos e disfuncdes.

A andlise por PCR quantitativa em tempo real confirmou que os niveis de expressdao dos genes dos
receptores ativados por proliferadores de peroxissoma-y (PPAR- sterol regulatory element-binding
protein-1 (SREBP-1c), acetil-CoA carboxilase-1 (ACC-1), 4cido graxo sintase (FAS) e glucose-6-fosfatase
(G6Pase) foram significativamente reduzidos no figado de ratinhos db/db apés tratamento com RTFPRosa
roxburghii. Além disso, o tratamento inverteu a disbiose intestinal, diminuindo a razao
Firmicutes/Bacteroidetes e aumentando as abundancias relativas de bactérias benéficas, incluindo
Bacteroidaceae, grupo Bacteroidaceae S24-7 e Lactobacillaceae.
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Estes resultados sugerem que o extrato da Rosa Roxburghii pode ser utilizado como um suplemento
funcional promissor para a prevencdo e tratamento da diabetes mellitus tipo 2.

6. Physicochemical, functional, and biological properties of water-soluble polysaccharides from
Rosa roxburghii Tratt fruit.'®
Lei Wang et al. 2018.

Objetivo: Estudar as propriedades fisico-quimicas, funcionais e hipoglicémicas de polissacarideos (RTFP),
extraidos do fruto Rosa roxburghii Tratt.

Resultados: O polissacarideo continha principalmente carboidratos (63,79 + 0,73%, g/g), acidos urdénicos
(14,8 £ 0,06%, g/g) e proteinas (4,10 + 0,58%, g/g). O polissacarideo era composto de arabinose, galactose,
glicose, manose, xilose e fucose com porcentagens molares de 33,8, 37,3, 20,7, 1,74, 3,43 e 2,95%,
respectivamente. As andlises funcionais indicaram que tinha boa capacidade de retencao de éleo,
propriedades de formacdo de espuma e capacidade emulsificante. Os resultados reolégicos mostraram
comportamento tipico de cisalhamento e propriedades viscoeldsticas influenciadas pela concentracao da
amostra, temperatura e sal inorganico.

Além disso, exibiu atividades inibitérias favoraveis contra a-glicosidase em um tipo de inibicao mista e
contra a-amilase em um tipo de inibicao ndo competitiva.

Conclusao: Esses resultados sugerem que o polissacarideo pode ser explorado como aditivo
multifuncional ou agente hipoglicemiante em produtos alimentares ou farmacéuticos e também em
cosméticos por suas propriedades como excipiente.

7. In vitro digestibility and prebiotic potential of a novel polysaccharide from Rosa roxburghii Tratt
fruit.
Lei Wang et al. 2019."°

Resumo: O objetivo foi estudar as propriedades de digestao de um polissacarideo do fruto de Rosa
roxburghii em condi¢des simuladas de saliva, gastricas e intestino delgado. Os resultados indicaram que a
saliva humana nao teve qualquer efeito sobre o polissacarideo. Houve ligeira degradagdo nos suco gastrico
e intestinal simulados. O peso molecular diminuiu de 67,59 para 44,22 kDa. Os acUcares redutores
aumentaram de 0,503 para 1,744 mM.

Os efeitos prebidticos foram examinados através de um modelo de fermentacdo in vitro.

O polissacarideo pode aumentar significativamente a producao de acidos graxos totais de cadeia curta de
23,49 a 44,29 mM, e 60,28% dos hidratos de carbono totais foram consumidos apds 48 horas de
fermentacdo. Além disso, pode modular significativamente a estrutura microbiana, baixando a razdo de
Firmicutes para Bacteroidetes de 14,89 para 4,68 apds 48 horas de fermentacao, e melhorar as abundancias
relativas de bactérias intestinais benéficas.

8. Exploring the active componentes and potential mechanisms of Rosa roxburghii Tratt in treating
type 2 diabetes mellitus based on UPLC-Q-exactive Orbitrap/MS and network pharmacology
Chenxiao Shen et al. 2023

Contexto: A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca global com uma prevaléncia crescente e dificil
de curar.
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A Rosa roxburghii Tratt é uma planta comestivel e medicinal, e os estudos farmacolégicos modernos
mostraram que tem potencial atividade antidiabética. Este é o primeiro estudo a explorar os componentes
ativos e os mecanismos potenciais da Rosa roxburghii Tratt para o tratamento de diabetes melitus tipo 2
baseado em cromatografia de alta resolu¢ao UPLC-Q-Exactive Orbitrap/MS e tecnologia in silico.
Métodos: Os componentes ativos do fruto de Rosa roxburghii Tratt foram obtidos através da andlise UPLC-
Q-Exactive Orbitrap/MS e da pesquisa nas bases de dados SciFinder, PubMed, Web of Science e CNKI. Os
potenciais alvos dos componentes ativos foram obtidos a partir das bases de dados SwissTargetPrediction
e PharmMapper. Os alvos da doenca para a T2DM foram obtidos nas bases de dados GeneCards, OMIM,
TTD, DisGENent e GEO. A interseccao dos dois conjuntos de dados foi utilizada para obter os potenciais
alvos do fruto de Rosa roxburghii Tratt contra a DM2.

A rede de interacdo proteina-alvo foi construida utilizando a base de dados String e o software Cytoscape.
O pacote ClusterProfiler do software R foi utilizado para a analise dos alvos e o plug-in Cytoscape CytoNCA
foi utilizado para selecionar os alvos principais.

A acoplagem molecular e a visualizagcao dos resultados foram efetuadas utilizando os programas PyMOL e
Autodock Vina.

Resultados: Obtiveram 20 ingredientes bioativos, incluindo o acido alfitélico, a quercetina e o acido
eldgico, bem como 13 alvos principais, tais como AKT1, TNF, SRC e VEGFA. Todos os ingredientes bioativos
do fruto da Rosa roxburghii Tratt foram ativos contra alvos terapéuticos relacionados com a DMT2. O
extrato da Rosa roxburghii pode desempenhar um papel terapéutico na DM2, regulando as fungdes
PI3K/AKT, RAS, AGE-RAGE e outras vias de sinalizagao.

Conclusées: Este estudo explorou os componentes ativos e 0s mecanismos potenciais da Rosa roxburghii
no tratamento da DMT2, lancando as bases para um estudo experimental mais aprofundado baseado em
substancias farmacodinamicas e os seus mecanismos de agao.

9. Ultrasound-assisted extraction, characterization, and antioxidant activity in vitro and in vivo of
polysaccharides from Chestnut rose (Rosa roxburghii tratt) fruit'”!
Guangjing Chen et al. 2018.

Objetivo: Determinar as condicdes 6timas para extrair os polissacarideos da fruta Rosa roxburghii Tratt
(RRTPs) usando extracao assistida por ultrassom, através da metodologia de superficie de resposta (MSR)
e caracterizar as atividades antioxidantes dos RRTPs.

Resultados: O rendimento de RRTPs foi de 6,59 + 1,34%, o que foi bem consistente com o valor previsto
de 6,716%, nas seguintes condi¢des 6timas: proporcao de agua para matéria-prima de 40,18 mL/g,
temperatura de extracao de 78,8 °C, poténcia ultrassOnica de 148 W e tempo de extra¢ao 32,8 min.

A andlise da composicdo monossacaridica indicou que os RRTPs eram compostos por manose (Man),
ramnose (Rha), acido glucurénico (GlcA), acido galacturénico (GalA), glicose (Glc), galactose (Gal),
arabinose (Ara) e xilose (Xyl ). A analise da distribuicao de peso molecular mostrou que os RRTPs tinham
quatro componentes principais com pesos moleculares de 332,56, 183,96, 11,92 e 595 kDa,
respectivamente.

Estudos antioxidantes in vitro revelaram que os RRTPs exibiram potencial antioxidante significativo nos
radicais hidroxila, superéxido e DPPH. Além disso, ensaios antioxidantes in vivo demonstraram que os
RRTPs podem aumentar significativamente as atividades de superdxido dismutase (SOD), glutationa
peroxidase (GSH-Px) e catalase (CAT) e até certo ponto a capacidade antioxidante total (TAOQ).
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INDICACOES

SodMax combina propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias potentes, oferecendo um suporte
abrangente para a prevencao de doencas e melhoria das condi¢des de saude.

Principais
e Sindrome metabdlica
e Dislipidemia
e Diabetes tipo2

Secundarias
e Dores crbnicas
Doencas inflamatdrias crénicas
Saude da pele e cabelos: melasma, vitiligo, cabelos brancos, acne, psoriase, envelhecimento
Longevidade
Distarbios gastricos
Imunidade
Performance fisica
Fertilidade
Saude ocular
Detoxificante
Saude cerebral

Contra-indicagbes: Nao foram encontrados até o momento contra-indicacdes e efeitos adversos.
Consulte um profissional de saude antes de iniciar qualquer suplemento, especialmente se vocé estiver
tomando medicamentos ou tiver condicdes de saude pré-existentes.

APLICACOES

Capsulas: preferivelmente capsulas vegetais (Vcap), combinadas a excipiente para ativos higroscopicos.

Sachés, shots, filmes sub-linguais, tapiocaps SL (sublingual)

CONCENTRACAO DE USO
[——

As dosagens recomendadas sao de 10mg a 75mg, levando-se em consideragao a associacao com outros
ativos ou o uso isolado de SodMax. 200Ul SOD = 10mg.
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