
O glutamato (L-Glu) é o principal e mais abundante neurotransmissor excitatório do sistema nervoso central (SNC) e o NMDA é o mais estudado entre 
seus receptores devido ao seu envolvimento com a neurotoxicidade.
Quando a membrana pós-sináptica está em seu potencial de repouso, os canais NMDA encontram-se bloqueados por um íon magnésio (Mg2+). No entanto, 
sob despolarização pós-sináptica, os íons Mg2+ são expulsos dos canais NMDA, o que permite o influxo de Ca2+.  
ConcentraçõesConcentrações excessivas de L-Glu na fenda sináptica resultam na superestimulação de seus receptores e entrada de Ca2+ excessiva no terminal pós-sináptico, 
que somadas à liberação do Ca2+ das reservas intracelulares, elevam a concentração de Ca2+ acima do limiar ativador de mecanismos regulatórios ativando os 
mecanismos intracelulares de excitotoxicidade que culminam na morte neuronal.
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TESTES DE EFICÁCIA - Clínicos

-  idosos | Comprometimento cognitivo leve |  semanas de estudo (Liu et al )

        Resultados:
            Redução das flutuações cognitivas: lapsos de memória

             Melhora das habilidades cognitivas:

           % na Capacidade de Memória de Trabalho (armazenamento temporário de informações)
           % na Função Executiva (capacidade de planejamento e execução de atividades)
          Melhora significativa da Capacidade Cognitiva Global em relação ao placebo (p = 0.003; Cohen’s
            d = 0.91: efeito do tratamento foi robusto, indicando valor estatístico para o estudo)

         Recuperação em aproximadamente 10 anos de idade cerebral dos pacientes (reverte deficiências
              cognitivas aproximando da capacidade cerebral normal)    

-  voluntários | Adultos saudáveis |  dias de estudo (Zhang C. et al )

Teste de memória e cognição clínica (CMT)* - Estudo duplo-cego controlado por placebo.

Homens e mulheres :  a  anos | Dose utilizada:  cápsulas pela manhã e  cápsulas antes de dormir.
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