OMEGA PLUS

DESCRICAO

Omega Plus é uma combinacdo sinérgica de 6leos de semente de girassol, milho, gergelim, macadamia e
oliva. Fonte vegetal de acidos graxos essenciais que garantem suavidade, emoliéncia, restaura¢do da barreira
cutanea e formacao de filme protetor da fibra capilar.

INCI Name: Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil (and) Zea Mays (Corn) Oil (and) Macadamia Integrifolia
Seed Qil (and) Olea Europaea (Olive) Fruit Qil (and) Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil.

INTRODUCAO

Pele seca é um problema comum que afeta a maioria das pessoas, em diferentes graus, em algum momento
da vidal. Pode ser causado por simples alteracbes ambientais como esta¢Bes do ano, clima, banho excessivo ou o
uso de tensoativos mais agressivos. Fatores enddgenos tais como a deficiéncia do conteudo da barreira lipidica da
pele, decréscimo dos fatores naturais de hidratacdo (NMF) ou do sistema de hidratagdo também podem ser
desencadeantes?. O préprio processo de envelhecimento é importante na manifestacdo da pele seca® e, com o
aumento do topo da pirdmide etdria global®, sua incidéncia sera crescente nos préximos anos. O tratamento da pele
seca também é essencial para o sucesso de agles terapéuticas em uma série de patologias cutaneas como a

dermatite atdpica, ictiose e psoriase sendo, portanto, muito desejado na dermatologia®.

O uso de agentes hidratantes tem sido a terapia mais aplicada para o tratamento da pele seca. Eles atuam de
forma a repor ou estimular a barreira cutanea, reduzir a perda da agua transepidermal e hidratar superficialmente o
estrato corneo. Podem ser divididos em 4 grupos principais: (1) emolientes, (2) umectantes, (3) oclusivos e (4)

bioldgicos®.

Emolientes sdo substancias que mantém a suavidade e a maciez da pele, exercendo um efeito protetor contra
o ressecamento e irritacdo, ao formar uma barreira que impede a perda excessiva da dgua transepidermal®. Além
disso, alguns emolientes biomiméticos ao estrato cdrneo como triglicerideos, acidos graxos e fosfolipideos, podem
interagir com esta camada superficial e ser incorporados na camada lamelar lipidica®, garantindo a reposi¢do da
barreira cutanea. Neste caso, os efeitos hidratantes dos emolientes podem ser mantidos por periodos prolongados
uma vez que sao preservados durante o banho. Nos cabelos, os emolientes sdo usualmente 6leos hidrofdbicos que
formam um filme protetor na superficie das fibras, onde atuam como “selantes” e lubrificantes, facilitando inclusive

o desembarago’.



Atuam também no achatamento das cuticulas proporcionando maior maciez e suavidade aos cabelos

chegando em muitos casos, a melhorar o brilho das fibras capilares’.

Da mesma forma que na pele, alguns emolientes biomiméticos podem penetrar no interior das estruturas
capilares e agem como plastificantes, melhorando a elasticidade, tenacidade e flexibilidade dos cabelos’.

Ja os umectantes conferem hidratacdo por meio da adsorcao da dgua do interior da pele ou do ambiente
para a superficie da mesma®. No entanto, seu uso prolongado pode causar desidratacdo, uma vez que a agua é
constantemente atraida para a superficie da pele®. Além disso, ndo apresentam eficacia significativa em

ambientes muito secos e em peles j& desidratadas®.

Os agentes puramente oclusivos formam um filme na superficie da pele evitando a perda da agua
transepidermal®. Apesar de eficazes, atuam temporariamente (enquanto encontram-se na superficie da pele) e

podem conferir sensoriais pesados que acabam prejudicando a aderéncia ao tratamento?.

Finalmente, os agentes bioldgicos sdao substancias que atuam estimulando a producdo das estruturas da
barreira cutanea — como os préprios lipideos e as proteinas do envelope celular, ou de componentes hidratantes
— como a produgdo dos NMFs, ou ainda de componentes ou estruturas que auxiliam a manuteng¢do da hidratagado
na pele — como aquaporinas e acido hialurénico®. Por atuarem de maneira a estimular processos biolégicos
relacionados a hidratacdao da pele sdao sempre usados em combinagdo com os outros agentes hidratantes ja

descritos a fim de permitir uma hidratacdo imediata e prolongada®.

Omega Plus foi desenvolvido pela Chemyunion para atuar como emoliente biomimético garantindo a
hidratacdo imediata e a reposicdo lipidica da barreira cutanea, reduzindo a perda de agua transepidermal. Além
disso, devido a sua composicdo rica em 6megas, forma uma camada protetora lubrificante sobre a fibra capilar,

protegendo-a do contato direto de substancias agressivas como tensoativos além de reduzir pontas duplas’

Descricao dos Componentes

Oleos vegetais sdo compostos de triglicerideos cujos acidos graxos podem ou ndo apresentar insaturagdes,
identificadas pelo termo 6mega (w). Omega Plus possui uma rica combinagdo de 6megas 3, 6, 7 e 9 provenientes

dos 6leos da semente de girassol, milho, gergelim, macadamia e oliva, conforme descrito na Tabela 1.



Tabela 1: Composi¢do graxa aproximada® dos 6leos utilizados no Omega Plus.

i Oleo Oleo Oleo Oleo i
Acido Graxo Oleo Oliva
Girassol Milho Gergelim Macadamia

C16:0 Palmitico 5,0-8,0 10,7-16,5 7,9-10,2 8,0-9,0 7,5-20,0
C16:1 Palmitoleico (w-7) <0,5 <0,3 0,1-0,2 21,0-22,0 0,3-3,5
C18:0 Estedrico 2,5-7,0 1,6-3,3 4,8-6,1 2,0-4,0 0,5-5,0
C18:1 Oleico (w-9) 13,0-40,0 24,6-42,2 35,9-42,3 56,0-59,0 55,0-83,0
C18:2 Linoleico (w-6) 40,0-74,0 39,4-60,4 41,5-47,9 2,0-3,0 3,5-21,0
C18:3 Linolénico (w-3) <0,3 0,7-1,3 0,3-0,4 0,0 <1,5
C20:0 Araquidico <0,5 0,3-0,6 0,3-0,6 2,0-3,0 <0,8
C22:0 Behénico 0,5-1,0 <0,5 <0,3 <0,8 <0,2

Os dleos de oliva, gergelim e macadamia sdo obtidos pela prensagem a frio dos frutos maduros moidos da
Olea europaea L., das sementes dos taxones infraespecificos de Sesamum indicum L. e das nozes de Macadamia
integrifolia, respectivamente. Ja os 6leos de girassol e de milho sdo obtidos das sementes do Helianthus annus e

do germe do Zea mays, respectivamente.

Omegas 3 e 6 sdo acidos graxos essenciais para a fisiologia da pele obtidos sobretudo pela alimentag3o,
uma vez que n3o sdo produzidos pelo organismo humano. Omega 3 apresenta potente ac¢do anti-inflamatéria e
inibitéria da hiperqueratinizagdo quando aplicado topicamente sendo, portanto, bastante recomendado como
coadjuvante no tratamento da acne, psoriase e eczema'®!!, Por fazer parte da composicido do Omega Plus, ele

proporciona suavidade e conforto para a pele.

J4 0 6mega 6 corresponde ao principal 4cido graxo da barreira cutdnea®?e, sua deficiéncia aumenta a perda
de dgua transepidermal, a hiperproliferacdo da epiderme e, eventualmente, em longos periodos de deficiéncia,
pode causar dermatite!®. Sua presenca na composicido do Omega Plus garante a reposicdo lipidica da barreira

cutanea, diminuindo a perda de agua transepidermal.

A concentragdo do acido palmitoleico (w-7) representa 20% da concentragdo total de acidos graxos do sebo
humano e atinge o pico por volta dos 20 anos, decrescendo apds essa idade'®. E responsavel, juntamente com
outros lipideos da composicdo do Omega Plus, pela hidratagdo, protecdo e prevengdo da perda de umidade da

pele,



Finalmente, o acido oleico (w-9) presente na composicdo do Omega Plus possui conhecida acdo mediadora
de permeacdo®, facilitando desta forma a incorporacdo do dmega 6 na barreira cutdnea e acdo de outros

componentes presentes nos 6leos vegetais como agentes antioxidantes.

DIFERENCIAIS/VANTAGENS

Omega Plus é vital na renovacao de componentes lipidicos da pele e do cabelo, porque:

. E fonte vegetal rica em dmegas e acidos graxos, substancias essenciais para a beleza da pele e do
cabelo
. Restaura a barreira hidrolipidica cutanea: hidrata a pele e reduz a perda de 4gua transepidermal em

19% apds 2 horas de uso ou 41% apds 14 dias de uso continuo
. Possui acdo rejuvenescedora: diminui rugas e garante pele mais hidratada e mais lisa
. Recompde os lipideos do cabelo formando um filme lubrificante nos fios: proporciona maior maciez,

melhora da penteabilidade e desembaraco

FABRICANTE

Chemyunion

TESTES DE EFICACIA

In Vivo

Para avaliar a eficicia do Omega Plus na pele foram realizados testes de TEWL (perda de agua

transepidermal) e clinico do efeito antirrugas.

Para a avaliacdo do efeito de Omega Plus nos cabelos foi realizado um saldo teste.

1.1 Avaliagao do restauro de barreira por TEWL

Para a realizagdo do estudo, 23 voluntarias entre 18-50 anos utilizaram um creme contendo 3% de Omega
Plus duas vezes ao dia por 14 dias. As avaliagdes foram realizadas por um Tewameter’ TM 300
(Courage&Khazaka) apds 7 el4 dias de uso continuo do produto (Figura 1). Também foi realizada uma avaliagdo

apods 2 e 24 horas de uma Unica aplicagao do produto (Figura 2).
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Figura 1: Percentagem de redugdo de perda de agua transepidermal (TEWL) apds 7 dias e 14 dias de uso
continuo em comparacao com o basal. Resultados de D14 com significancia p<0,001.
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Figura 2: Percentagem de reducgdo de perda de dgua transepidermal (TEWL) em 2 e 24 horas apds Unica
aplicagdo em comparagdo ao basal. Resultados de 2h com significancia p=0,05.

Os resultados obtidos demonstram que Omega Plus, aplicado a 3%, permite a redu¢do imediata de 19% na

perda de agua transepidermal apds 2 horas de uma Unica aplicagdo chegando a 41% de redugdo do mesmo

parametro apds 14 dias de uso continuo.



1.2 Avaliagao Clinica de eficacia antirrugas

Para a avaliacdo clinica de eficdcia antirrugas, 9 voluntdrias entre 30-65 anos participaram do estudo
aplicando um creme com 10% de Omega Plus duas vezes ao dia por 28 dias. As rugas da regido periorbital (pés de
galinha) foram avaliadas objetivamente através de réplicas de silicones feitas antes e apds o tratamento com

Omega Plus. As voluntdrias também responderam uma avaliacdo subjetiva sobre a eficacia do produto.

Os resultados obtidos pelas réplicas de silicone encontram-se na Figura 3.
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Figura 3: Avaliacao objetiva da redugao de rugas por réplicas de silicones na regido periorbital de
voluntdrias submetidas ao tratamento com 10% de Omega Plus por 28 dias.

Pode-se notar que o uso continuo de Omega Plus reduz consideravelmente o nimero, o comprimento e a
superficie das rugas presentes nas voluntarias. Estes efeitos e a percep¢do de uma pele mais lisa e hidratada,

foram constatados por 100% das voluntarias apés os 28 dias de tratamento.

1.3 Salao Teste

Um saldo teste de meia-cabe¢a com shampoo contendo 0,2% de Omega Plus, e seu placebo, foi realizado
por cabelereiro profissional em 10 voluntarias de 10-50 anos com cabelos afro, secos ou danificados,
apresentando comprimento de médio a longo. Os produtos foram aplicados em D1, D3 e D5 pelo cabelereiro e os

parametros avaliados no D5. Os resultados estdo descritos na Figura 4.



Avaliacao dos atributos sensoriais em relagdo ao
placebo
Maciez [ 15%
Espalhabilidade do produto [N 10%
Desembaracamento umido [N  10%
Penteabilidade umido [INNENEGEGENEEEEEE 3%
Formacdo de espuma [N %
Volume de espuma [ 6%

Figura 4: Avaliacdo do cabelereiro profissional quanto aos parametros de espuma (formacao e
volume), espalhabilidade do produto, maciez, penteabilidade e desembaracamento dos fios apds 3 aplicacbes de
xampu contendo 0,2% de Omega Plus versus seu placebo.

Observa-se que 0,2% de Omega Plus no xampu proporcionou melhora na performance do
produto no que diz respeito a espumacdo (6%) e espalhabilidade (10%). Além disso, conferiu 15% mais maciez,
10% maior desembarago no cabelo Umido e 8% maior penteabilidade do cabelo umido quando comparado a
formulagao placebo.

APLICACOES /INDICACOES

= Produtos para o tratamento da pele seca e envelhecida: cremes, locGes, géis, géis-creme, séruns
=  Produtos para o cuidado dos cabelos: shampoos, condicionadores, mascaras, finalizadores entre

outras formas cosméticas

FARMACOTECNICA

Omega Plus pode ser incorporado na fase oleosa da emulsdo e ser aquecido até 75-85°C. Por ser dleos

vegetais, recomenda-se o uso de um antioxidante lipofilico.



ASPECTOS FiSICO-QUIMICOS

Descri¢cdo Quimica: Oleo de semente de girassol, milho, gergelim, macadamia e oliva.
Prazo de Validade: 24 meses

Pais de Origem: Brasil

Fabricante : Chemyunion Ltda.

Aspecto: Liquido limpido oleoso

COMPATIBILIDADE

Compativel com todas as formulacdes em que sejam possiveis incorporar componentes de caracteristica
lipofilica: cremes, locdes, gel-creme, xampus, condicionadores entre outros.

CONCENTRAGAO SUGERIDA

1-10% (p/p).

SUGESTOES DE FORMULAS

Logdo Hidratante Corporal com Omegas

Omega Plus 3%
AcquaBio 2%
Biomimetic LRF Complex 1%
Logao corporal gsp 120mL

Aplicar no corpo diariamente.

Creme Calmante e Hidratante

Omega Plus 5%
AcquaBio 2%
Physavie 2%
Creme base gsp 100g

Aplicar na pele ressecada duas vezes ao dia.



CONSERVAGCAO/ARMAZENAMENTO

Evitar exposicao do produto ao ar, a contaminacgao e a temperaturas elevadas. Nao congelar o produto. Lacrar
a embalagem adequadamente, apds uso ou amostragem.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Material do fabricante: Chemyunion
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