ExeBDNF

Psicobiotico que vai alem: restaura barreira
intestinal e estimula BDNF cerebral

ExoBDNF™ é um psicobidtico composto por células vidveis e ativas de uma cepa bacteriana
especifica: a bactéria acido-latica Pediococcus acidilactici (cepa SWP-CGPAQO1). Secreta vesiculas

extracelulares bacterianas (EVs) que protegem e transportam metabdlitos ativos de forma estavel
até o cérebro, modulando BDNF e vias associadas a cogni¢do, neurotrofia, equilibrio emocional e
qualidade do sono.

MECANISMO DE ACAO

ExoBDNF™ libera vesiculas extracelulares (ExoBDNF-EVs) que atuam como mensageiros bioldgicos de alta precisdo
no eixo intestino-cérebro.

A cepa Pediococcus acidilactici SWP-CGPAO1 metaboliza ativamente o triptofano intestinal e o converte em Indol-3-Latico (ILA).
O ILA é encapsulado de forma estavel no interior de vesiculas extracelulares (ExoBDNF-EVs). Esse encapsulamento é o principal
mecanismo comprovado que permite ao ILA alcangar o cérebro intacto, mitigar a neuroinflamacao local e facilitar a expressdao de BDNF.

RESTAURACAO DA BARREIRA INTESTINAL (20-1/Zonulina)
ol As EVs estimulam (+109%) a expressdo de Z0O-1 (Zonula Occludens-1), fortalecendo as tight junctions intestinais e
'; reduzindo (-43%) a permeabilidade intestinal. Isso evita a transloca¢do de LPS prevenindo inflamagdo sistémica que
" prejudica também a cognicao.

SINALIZACAO CEREBRAL

O acido indol-3-latico (ILA) produzido pelo ExoBDNF™ alcanca o cérebro através de duas vias complementares:

V28 Nervo Vago: sinalizagdo rapida e direta do intestino ao cérebro

' Circulacdo Sistémica: nas céluas cerebrais ILA ativa o receptor AHR, reduzindo inflamac&o cerebral e estimulando a
producdo de BDNF.
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ExeBDNF

Fertilizante cerebral

Declinio cognitivo leve (DCL) : . Falhas de memodria e dificuldade
e envelhecimento cerebral de concentracao (”Brain Fog”)

Gestdo de estresse crénico, 77 Fortalece as tight junctions, **  Distdrbios do sono associados
ansiedade leve e irritabilidade . reduzindo a permeabilidade — ao desequilibrio emocional

e a inflamagao sistémica
1. ESTUDOS CLINICOS

A suplementagdo com o psicobidtico ExoBDNF™ melhora a cognigdo em casos de declinio cognitivo subjetivo.
https://doi.org/10.3390/medicina62010091
N=30 | Idade: 40,97 + 12,05 anos | 8 e 9 sem

a MELHORA DA FUNCAO COGNITIVA

Aumento de Reducao de no tempo
na precisao para resgatar memorias
Melhora significativa na capacidade de rastreamento Maior rapidez e eficiéncia no processamento de
e acerto em tarefas de memoaria de trabalho. informacgdes e resgate de memorias.
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ExeBDNF

Psicobiético que vai além: restaura barreira
intestinal e estimula BDNF cerebral

G SAUDE MENTAL E SONO

Melhora significativa no bem-estar emocional e na qualidade do
sono apos 9 semanas de suplementacéo.
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9 MELHORA O DESEMPENHO DA MEMORIA DE TRABALHO

de melhora no SCD-Q de melhorano TCQ

Redugdo na pontuagdo do questionario de declinio Evolucdo expressiva na fungdo cognitiva percebida.
cognitivo subjetivo.
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SCD-Q refere-se ao questionario de declinio cognitivo subjetivo e TCQ refere-se a funcdo cognitiva percebida p<0.001

o AUMENTA A FLEXIBILIDADE COGNITIVA

Facilidade 13,3% maior para o cérebro mudar de uma atividade para outra, mantendo a precisao.
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ExeBDNF

Fertilizante cerebral

2. ESTUDO PRE-CLINICO

24:-:.  AUMENTO DIRETO DE =
,;f% +2- BDNF NO HIPOCAMPO w
& > \‘~\¢__.
+93% (dose de 10bi)

marcador de declinio cognitivo:

CONCENTRACAO DE USO

50 mg a 100 mg/dia equivalem a 5 a 10 bilhdes de CFUs

SUGESTOES DE FORMULAS

A _
NEUROPROTEGAO E EQUILIBRIO COGNITIVO

VASO-SINALIZAGAO E AGILIDADE MENTAL

ExoBDNF

Extrato de beterraba
L-Citrulina

SODMax 40Pro
Huperzina A

ExoBDNF 50 mg
Magtein 250 mg
Fosfatidilserina 200 mg
Coenzima Q10 (Ubiquinol) 100 mg

MesoporoSil 100 mg
Faca 30 doses (aviar em Vcaps ou Vcaps Plus). Faca 30 doses (aviar em Vcaps ou Vcaps Plus).

Posologia: tomar uma cépsula ao dia junto ou ap6s
refeicao.

Posologia: tomar 1 a 2 doses em jejum ou entre as
refeicoes.

AT, - SS—————
UP DA MEMORIA E FOCO SONO REGENERATIVO

ExoBDNF
L-teanina
Taurato de Mg
Melatonina

Magtein
EXOBDNF
MesoporoSil

Faca 30 doses (aviar em Vcaps Plus).

Faca 30 doses (aviar em Vcaps Plus).
Posologia: tomar 1 dose pela manha.
Posologia: tomar 1 dose a noite antes de dormir.
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