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Dupla agao a favor da saciedade!

+GLP-1 -GIP

Reducose® é um ativo padronizado em 5% de 1-desoxinojirimicina (DNJ), patenteado

e desenvolvido pela Phynova, uma multinacional britanica lider no setor. Com mais de
11 estudos clinicos concluidos e outros em andamento, Reducose® tem eficacia e seguranca
comprovadas, sendo comercializado em mais de 50 paises.

E um grande aliado para a salide metabdlica, pois comprova:

o Até 42% de reducso no pico glicmico SEM EFEITO REBOTE
¢ Saciedade (inibe 22 refei¢do)

e Acdo prebidtica
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COMO FUNCIONA A DIGESTAO DE CARBOIDRATOS COM REDUCOSE?
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Menos picos, mais equilibrio e saude todos os dias!

TRIPLO MECANISMO DE ACAO

1- Redugao da Digestao de Carboidratos
G ® Modifica o comportamento dos carboidratos simples em complexos, pela inibigao da
a-Glucosidase, de forma reversivel

OH OH A 1-desoxinojirimicina (DNJ), que tem uma estrutura similar a da
glicose, liga-se a enzima alfa-glucosidase. Isso reduz a digestdao
de carboidratos, diminuindo a liberacdo de glicose no sangue

e, por sua vez, os picos glicémicos apds as refeicoes.
HO ° HO — NH i pN ) . " i o
Controlar a absorgdo de glicose reduz a resposta insulinica e
HO HO ’“ equilibra o metabolismo. Apds a inibicdo, Reducose® se dissocia
OH O OH da enzima e, ao contrario de outros "bloqueadores de carboi-
dratos", é absorvido do intestino para a corrente sanguinea, onde
D-Glicose 1-Desoxinojirimicina (DNJ) ¢é rapidamente excretado sem ser metabolizado pelos rins.

Semelhanga estrutural entre o 1-Desoxinajirimicina {(DNJ) e D-Glicose.

3 2 - Gerenciamento de Peso
® Estimula GLP-1 e reduz GIP
O GIP é um hormdnio incretina liberado pelo intestino que estimula a insulina em resposta a nutrientes. O Reducose® reduz indireta-
mente o GIP ao lentificar a absorc¢éo de glicose, modulando a resposta glicémica.

Ao bloquear parcialmente a absorcdo de carboidratos, Reducose® também estimula o freio ileal, aumentando hormonios da saciedade
como GLP-1, PYY e CCK, o que diminui o apetite e os desejos por petiscos. Além disso, a menor resposta insulinica favorece a queima
de gordura em vez do seu armazenamento, potencializada pelo "efeito da segunda refeigao".

® Aumento da sensibilidade a insulina e leptina
A resisténcia a insulina pode levar a resisténcia a leptina, prejudicando a saciedade e o uso de gordura para energia, o que contribui
para o ganho de peso. Ao melhorar a sensibilidade a insulina, a sensibilidade a leptina também aumenta, auxiliando na saciedade, no uso
eficiente de gordura como energia e na perda de peso.

3- Prebiotico
® Produgdo de acidos graxos de cadeia curta (AGCC)

Preserva a capacidade de fermentagdao do microbioma,ao fornecer carboidratos nao digeridos para a fermentagdo em acidos graxos
de cadeia curta (AGCC), como butirato, que nutrem as bactérias benéficas, promovem a satde do célon e inibem bactérias patogénicas.

BENEFiCIOS

Ao limitar a digestdo dos carboidratos, Reducose® reduz a glicemia pds-prandial, desencadeando uma cascata de efeitos positivos
para a saude.
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Efeito prebiodtico
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Promove a oxidagao e
uso de gordura para
geracdo de energia

Aumento da saciedade
e diminui¢ao dos desejos
de petiscar/lanchar

*Redugdo de GIP
e Estimulo de GLP-1
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42% de reducao glicémica ja na 12 refeicao

INDICACOES

Menos picos, mais equilibrio e satide todos os dias!
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Microbioma saudavel

Controle da glicemia o ;
- agdo prebidtica (AGCC)

- niveis saudaveis de glicose

Controle do peso

- menos pico insulinico = menos gordura
armazenada

+mais saciedade
- baridtricos (controla Sindrome de Dumping)

Saude da mulher
+ SOP
+ menopausa

Energia sustentada

*baixo IG = ndo induz hipoglicemia Dieta ceto

. reduz aporte de carbos

Melhora cognitiva

«baixo IG = mais memdria, aprendizado
e humor

Envelhecimento saudavel
. reparo celular

- composigdo corporal

. saude cardiaca

TESTES DE EFICACIA

1. Thondre et al. Nutrition & Metabolism, 2021. Doi.org/10.1186/s12986-021-00571-2

Estudo duplo-cego, randomizado individualmente, controlado por placebo| 250 mg de Reducose® (12,5 mg de DNJ)|
coadministrado com 75g de sacarose | 36 adultos com glicemia normal.
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Resultado: Reducose® reduziu significativamente o pico glicmico e insulinico aos 60, 90 e 120 minutos (P<0,001) em comparagdo
com o placebo.

2. Thondre et al. Nutrients, 2024. Doi.org/10.3390/nu16111670

Estudo duplo-cego, controlado por placebo, cruzado|200mg, 225mg e 250mg de Reducose® (10mg, 11,25mg e 12,5mg de DNJ) |
junto com refeigdo teste* |43 (37) adultos saudéveis *pdo branco, ovo e maionese (proporgdo por alimento: 60,9%, 16,6%, 20,4%).
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Resultado: reducgdo da quantidade total de glicose presente na corrente

Resultado: todas as doses reduziram significativamente o pico de glicemia. sanguinea apds 2 horas da refeicio: *p = 0,002, *p = 0,001, *p < 0,001
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Sem efeitos colaterais das canetinhas!
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Resultado: todas as doses reduziram significativa-  Resultado: reducdo da quantidade total de insu-
mente o pico de insulina. lina presente na corrente sanguinea apds 2 horas
da refeigdo: *p < 0,001, *p<0,001, *p < 0,001.

CONCENTRACAO E MODO DE USO

250mg. Ingerir junto a refeicdo que contenha carboidrato.

SUGESTOES DE FORMULAS

Bem-estar Metabdlico 1 Bem-Estar Metabélico 2

Reducose Reducose
SODMax

Faca 30 Vcaps.
Faca 30 Vcaps.

Posologia: Tomar 1 capsula junto com a refeicdo que

contém carboidratos. Posologia: Tomar 1 capsula junto com a refeicdo que
contém carboidratos.

Envelhecimento Saudavel Formula para Pré-Diabetes

Reducose Reducose 250mg

Mesoporosil Berberina 500mg

SODMax Acido alfa-lipoico 300mg
Picolinato de cromo 200mcg

Faca 30 Vcaps. Metilcobalamina 1mg
Zinco quelato 25mg

Posologia: Tomar 1 capsula junto com a refeicdo que

contém carboidratos. Faca 30 doses.

Posologia: Tomar 1 dose junto com a refeicdo que contém
carboidratos.
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