PENAK -

Energia bioidéntica para resultados reais!

Peak ATP®¢ o Adenosina 5'-Trifosfato Dissodico (ATP) clinicamente validado
e patenteado. E uma forma biodisponivel de energia funcional que potencializa

o papel do ATP no corpo, tanto para atletas quanto para o crescente nimero de
pessoas que procuram formas de melhorar proativamente sua satde, inclusive mental.

Em vez de suplementar com um precursor de ATP obrigando o organismo a gastar mais
energia para o converter em ATP real, Peak ATP®fornece ATP biodisponivel diretamente ao
organismo.

MECANISMO DE ACAO

Peak ATP®atua em trés alvos fisioldgicos principais: endotélio vascular, muisculo esquelético e vias de
sinalizacdo anabédlica, promovendo maior entrega de nutrientes, aumento da forca contrdtil e estimulo a sin-
tese proteica muscular.
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CARACTERISTICAS E BENEFICIOS

Retarda a fadiga muscular: treinos mais longos e mais fortes

Auxilia na melhorar da composicao corporal: mais musculos e menos gordura

Maximiza a biodisponibilidade de aminodacidos: melhor aproveitamento da proteina para o musculo
Acelera a recuperacdo muscular: alivia a rigidez e o desconforto que frequentemente acompanham ativi-

dades fisicas
Foco aprimorado e agilidade cognitiva

CONCENTRAGAO SUGERIDA
360mg a 400mg



Energia bioidéntica para resultados reais!

ESTUDOS CLINICOS
1. Peak ATP° COM PROTEINAS 2. Peak ATP®COM EXERCICIOS FiSICOS

IMPACTO HAABSORCAO DE AMINOACIDOS INDIVIDUOS QUE REALIZAM TREINO DE RESISTENCIA
1. Adultos idosos | N=19| 72,2 anos | Proteina de ervilha 20g/dia N=120 homens | SRCTs | anos 2000 a 2022
2. Adultos jovens | N=15 | 24 5 anos | Proteina soro do leite 20g/dia . com Pe:
Com e Sem 400 mg Peak ATP — 7 dias - Aumento da for¢a muscular maxima: ganho médio de

8 g em comparagao com o placebo. Intervalo de Confianga
(IC 95%): 3,36-12,90kg (p < 0,001)

« Dose efetiva: 400mg é eficaz no exercicio anaerdbico,
tanto em uso agudo quanto crénico

- Adultos idosos: melhora significativa da AUC para aminodci-
dos totais e especificos (ex.: glutamina, citrulina, serina, glicina,
prolina)

+ Adultos jovens: aumento da AUC para triptofano e tendén-
cias de melhora para leucina, isoleucina e BCAAs totais

3. Peak ATP® SEM EXERCICIOS FiSICOS

IMPACTO NA SAUDE CARDIOVASCULAR E METABOLICA RECUPERAGAO APOS ARTROPLASTIA TOTAL DO JOELHO

N=53 | 400mg | diariamente | 90 dias N=244 | 120mg | trés vezes ao dia | 4 semanas

« Reducao significativa da glicose sanguinea « Recuperacao progressiva e significativa da funcao do
« Reducao significativa dos niveis de malondialdeido quadriceps ap0os cirurgia. (p < 0.05)

« Reducao significativa da circunferéncia da cintura e quadril « Reducdo da necessidade de analgésicos em 5%

« Reducdo do tempo de hospitalizagcao em 12%

FORMULACOES
BOOSTER ENERGIA, FORCA E MASSA BOOSTER PREVENCAO E BOOSTER ABSORCAO
RECUPERAGAO MUSCULAR DE AMINOACIDOS
Peak ATP 400m ]
Creatina 33 Peak ATP 400mg || Peak ATP 400mg
Proknee 40 40mg || Whey Protein 20g
Lol 139 || soDMax 30m
Faga 30 doses - Utilizar “1 scoop”no g Faca 30 doses - Utilizar "1 scoop,’ no
pré-treino e/ou pés-treino, dependendo || Faca 30 doses - Tomar 1 capsula ao dia pré-treino e/ou pés-treino, dependendo
dos beneficios desejados dos beneficios desejados
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