


A saude cerebral depende do equilibrio entre neuroinflamagao,
estresse oxidativo, metabolismo energético e plasticidade
neuronal. Uma suplementacdo estratégica pode contribuir
para o suporte a esses pilares, favorecendo o desempenho
cognitivo, a saude mental e a longevidade cerebral.

AL
Magtein
O Papel do Magnésio L-Treonato na neuroinflamacao

O glutamato é fundamental para meméaria, aprendizado e
concentracdo, mas seu excesso pode favorecer a neuroinflamacao,
inclusive comprometer a fungdo neuronal. O magnésio pode
prevenir esse dano, porém, apenas se tiver alta biodisponibilidade
cerebral para atravessar a barreira hematoencefalica.

Apenas o Magtein® (Magnésio L-Treonato), é a forma de magnésio
mais estudada capaz de elevar seus niveis no cérebro, auxiliando
na protecdo neural.
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Dose de alta performance
para um cérebro ativo!
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In Vivo

Estudos demonstraram que o Magtein aumenta a densidade
sindptica em regides cerebrais associadas a memoria.

© 86 @

Grupo controle Tratamento Interrupgdo do
(2 semanas) com Magtein tratamento com
(2 semanas) Magtein

(2 semanas)
@ sinapses

Magtein promove )
beneficios cognitivos reais!
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Melhora da
memoria
comprovada!

~
100 adultos saudaveis
de 18 a 45 anos

Com comprometlmento cognitivo leve
6 semanas | Lopresti & Smith, jan 2026

[} Ganho de 7,5 anosj

11 I de idade cerebral!

J

~
44 idosos com 60 anos

Com comprometimento cognitivo leve

12 semanas | Lu et al, 2016 .
[} Recupere até =10 anos]

11| I de idade cerebral!
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Saiba mais




Resultados percebidos em
1 senana de uso!

© + Foco e clareza mental

@ + Humor e equilibrio mental - Ansiedade
;" + Sono profundo + Disposicdo

& Adjuvante no tratamento do Alzheimer
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f’b‘;’o‘;’}' 80 pessoas | 21 dias | 35-55 anos

Wi Placebo vs ig Mg T | Hausenblas, HA et al, 2024

Eficacia da suplementacdo de Magnésio L-Treonato em
parametros de sono e atividade diurna em adultos com
sintomas

o . .
62 A) Sentiram-se mais descansados
ao acordar

@ 57% Tiveram sono mais revigorante

51% sentiram mais energia durante o dia

Resultados questionarios pds-estudo (p < 0,05)

PATENTE P10809103-0 GARANTIDA!

Apenas a i9 Magistral é autorizada a comercializar o Magnésio
L-Treonato com exclusividade, invencdo protegida por
sua patente sob a marca Magtein.

Doses sugeridas

»AssociagBes com outros compostos: a partir de 200 mg
»Comprometimento cognitivo leve: a partir de 250 mg
»Doencas cognitivas: a partir de 1000 mg

»Sono: a partir de 200 mg



CurcuMicel
185x

A 42 geracao da curcumal!

A CURCUMA EVOLUIU!

CurcuMicel 185x combina curcuminoides e fitoquimicos
com alta biodisponibilidade, auxiliando no controle da
neuroinflamacao e do estresse oxidativo. Esses
mecanismos sdo fundamentais para a protecdo neuronal, a
funcdo cognitiva e a longevidade cerebral.

A clircuma tem nivel de evidéncia A para protocolos clinicos
relacionados a saude cerebral como:

® 0

Transtorno
Ansiedade Depressao do humor

EQUILIBRIO DO CORPO E DA MENTE! %

CurcuMicel 185x comprovou: melhora da fun¢do mitocondrial
e reducdo significativa de AB40

Eficacia - The Journal of Prevention of Alzheimer's Disease - JPAD -
doi:10.14283/jpad.2014.2 Estudo em modelo experimental | 3 semanas |
curcumina micelar vs dieta controle

. [l APPco (dieta granulada sem CurcuMicel 185x
200 [ APP CMi dieta granulada com Curcumicel
185x ( 500mg/Kg de dieta)
L
e £

APP CMi

Dose diaria de alta performance:
10 gotas em 200ml de agua ou 1 Licaps 500mg/dia
(30mg de curcuminoides = 25mg de curcumina)




BDNF’

Psicobiotico inovador, o fertilizante cerebral!

Como o ExoBDNF® transforma a mente?

Derivado do Pediococcus acidilactici, ExoBDNF® libera nanovesiculas
(exossomos) que funcionam como mensageiros biolégicos de
alta precisdo. As vesiculas viajam do intestino ao cérebro, como
verdadeiros "fertilizantes cerebrais" para garantir o desempenho
cognitivo ideal.

2) COMUNICACAO DIRETA

Iy (Eixo Intestino-Cérebro)

Os exossomos utilizam a circulacdo sistémica e o nervo vago
para chegar rapidamente ao hipocampo, estimulando as fun¢des
neurais.

BLINDAGEM
) (Anti-Leaky Gut)

Antes de chegar ao cérebro, fortalece as jun¢des intestinais
(aumentando a proteina Zonula Occludens-1). Isso reduz a
permeabilidade intestinal e barra a neuroinflamacéo sistémica
gue prejudica a cognigdo.

FABRICA DE NEURONIOS
(Fertilizante Neuronal)

+93% de BDNF

(Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro*)
proteina essencial para a sobrevivéncia e o crescimento dos
neurdnios. *estudo inhouse pré-clinico

ExoBDNF

barreira intestinal fortalecida

* Reduz a zonulina
» Combate a permeabilidade intestinal



¥ COGNITIVA E EMOCIONAL

A comprovacao clinica* demonstra que o uso de ExoBDNF
reflete em resultados rapidos e mensuraveis no dia a dia
do paciente.

@7 AN 66,7% de melhora na
(]

Memoria de Trabalho

(capacidade de retencao de informacdes)

13,3% decisées mais rapidas
(flexibilidade cognitiva)

%@f ALTA PERFORMANCE

Promove o equilibrio emocional
de forma natural, aliviando o
estresse e a ansiedade

SONO REPARADOR E NEUROPROTECAO

46% de Melhora de

0
Reducao em 26 _/0 na
Proteinas qualidade
Neurotoxicas do sono

(beta-amiloide) que
causam o declinio cognitivo

Posologia: 50 a 100 mg, isolado ou em associagdes.

*Medicina2026,62,91



O alicerce nutricional do cérebro

Suporte estrutural ao eixo vascular

que nutre o cérebro

Para o cérebro funcionar em alta performance, a nutricdo
precisa chegar até ele. A ciéncia atual comprova que a "névoa
mental" (brain fog) e a fadiga frequentemente nascem da falha
na microcirculacao e no endotélio.

A Solucgao Vascular

Os vasos sanguineos cerebrais sdo revestidos pelo
glicocélice endotelial (rico em GAGs), que regula o
fluxo de sangue.

Para proteger e otimizar essa barreira, o MesoporoSil atua como
o modulador da arquitetura do tecido conjuntivo vascular,
promovendo:

/\‘ Reconstrucao do Glicocalice
Estimula ativamente a biossintese de GAGs
com sua taxa recorde de absorcao.

Reconstruciao
do glicocalice

/\ Integridade e Fluxo
oy Devolve a elasticidade ao tecido conjuntivo

? ? endotelial, garantindo que o oxigénio e os
nutrientes cheguem aos neurénios.

Com apenas 100 mg vocé obtém no min. 10 mg de Si.
A maior concentracdo, com a menor dose!
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Posologia: 50 a 100 mg ao dia, em jejum.



SUGESTOES DE FORMULAS

Modulacdo do Receptor de Glutamato NMDA

Magtein 400 mg
Piridoxina 30 mg
NAC 200 mg
L-teanina 120 mg

Faca 30 doses. Aviar em Vcaps.
Posologia: Tomar 1 dose 1 a 2 vezes ao dia.

Protocolo saude cerebral
Féormula 1
Magtein 500 mg
SODMax 30 mg

Posologia: Tomar 1 dose 1x ao dia. Aviar em Tapiocaps.
Férmula 2
Suplera Carnipure 500 mg

Posologia: Tomar 1 a 2 capsulas ao dia.

Formula 3
CurcuMicel 185x 500 mg

Posologia: 1 a 2 doses ao dia ou conforme orientagdo
do profissional de saude.
Cada dose equivale a 500mg (*10 a 12 gotas) ou 1 Licaps.

Férmula 4
Peak ATP 400 mg

Posologia: Tomar 1 dose 1 a 2 vezes ao dia.

Faca 30 doses de cada formula. Aviar em Tapiocaps.

UP da Memodria e Foco
Magtein
EXOBDNF
MesoporoSil

Posologia: Tomar 1 dose pela manha.
Faca 30 doses. Aviar em Vcaps plus.




